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 الدراسةملخص 
الفرد العديد من المداخل النظرية ومنها العلاج المتمركز حول العميل الذي يهتت  تتيييتر مفهتول التذا  تمتلك خدمة  

اسيجتاتي وكسستاا الربترا  وتةويتة تةبتل التذا  قمتو   تم تن  والاحتترالمن ختلال تتورير اسحستاا قالة متة  دالسلبي لدى الفر 
 ؤيتتة قاة تتة  واستستتااعميتتل  لتت  توأتت ر  روتتا م حتتول الم تت لا  العميتتل متتن كد ات  اتتتا المكال تتة كمتتا يستتع  كلتتي مستتا د  ال

الةتترا ا  ومتتن قتت  تنتتا   لاترتتا حتتترال التتذا  ورهتت  واأتتر كحولهتتا وكد ات اةتتاق الةتتو  والصتتع  ويمتتاحا  لتتك  ال تتا   يتتاد  رتتي 
ر   متتن تنتتو  خ تتا ا  تناة تتة ووا ح تتة حتتول اتيتت ا  التتتي تصتتايةا رتتي ح اتتتا والومتتول ل لتتول منا تت ة لم تت لاتا  و لتت  التت

الد ا تتا  الستتاقةة وتعتتددءا  تتوا  التتتي  ستتد   لتت  را ل تتة العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل   و الد ا تتا   ا  العلا تتة قةلتت  
المستةبل  ولوجود اد   ري الد ا ا  الساقةة المرت طة قمريصا   رطان الكدي ت ري حتدود كطتلا  ال احكتة التتي تناولت  ءتذم 

وما  ري البيئة العرب ة  وحيث  ن امو ج العلاج المتمركز حول العميل يسع  كلي  يتاد  تةبتل الم  لة قمرتل  جواابها خم
العميل لذاتا وترل ما متن الم تا ر الستلب ة المرت طتة قم ت لاتا  تعتةتد ال احكتة  ن ءتذا النمتو ج  تد يمتلر لتر  ت  مستتوى 

دى را ل تتة العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل رتتي  لتت  المستتتةبل لمريصتتا   تترطان الكتتدي رةتتد ت تتدد موأتتو  ءتتذا ال  تتث رتتي متت
 خدمة الفرد للتر    من مستوى  ل  المستةبل لدى مريصا   رطان الكدي 

 الكدي ن رطا مريصا -المستةبل  ل -العميلالعلاج المتمركز حول  :الدليلةالكلمات 
Abstract  
The service of the individual has many theoretical approaches, including client-centered 

treatment, which is concerned with changing the concept of negative self-escape by providing 

a sense of value and positive respect and gain experience and strengthen self-acceptance in a 

way that enables the client to realize himself ideal and also seeks to help the client to clarify 

his ideas about problems and gain An insight into it and an understanding of strengths and 

weaknesses is often accompanied by an increase in self-esteem and a clear understanding of 

decision-making and then to build constructive and realistic choices about the things that 

bother him in his life and to find appropriate solutions to his problems. In spite of the 

diversity of previous studies, whether they confirmed the effectiveness of client-centered 

treatment, or studies related to future anxiety, and the scarcity of previous studies related to 

breast cancer patients - within the limits of informing the researcher who addressed this 

problem in various aspects, especially in the Arab environment. The client-centered treatment 

model seeks to increase the client's self-acceptance and rid him of the negative emotions 

associated with his problems, the researcher believes that this model may work to reduce the 

level of future anxiety for breast cancer patients. About the client in the service of the 

individual to alleviate the level of future anxiety in breast cancer patients.   

Keywords: client-centered treatment- future anxiety- breast cancer patients                                 

 
 الدراسة ةأولًا: مشكل

وقا  وكذا تييرا  ري المناخ احتاج الملوبئة و اتمن  العديد كوكا ات ض يواجا العال  ري العمر ال ديث و ل 
 والمستعم ة التي المزمنة اتمراض منهااو  من الفيرو ا   لا المعمو   قالت ديد  جساد ال يوااا   ل     ها ال  ر  

قات  تؤدي ق  ا  ملايين الص ايا ولعل  تر ءا ءي السرطان  و ال تميا جسد اساسان  د توون حميد   و خبيكة والنو  
الكااي يظهر من ا ما ءو اتسكر خطو   حيث يعمل ءذا النو  من اتو ال  ل  ترريا خلايا الجس  قالاات ا  الفوأوي 

 ( 42ل  ص2013)خم سة  يؤدي حتما كلي ااه ا م ومنا ي دث ي لا من  دل التوا ن ري الجس  ما 
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ح ا  المرآ  ري يهدد كبير  و م ر  اات ر  قمو  ويعتبر  رطان الكدي من تين  اوا  اتمراض السرطاا ة التي 
من  تهذا المرض الرطير والمزمن لزياد  معدلا  اسماقة العمر ال ديث, ل س رةط لرطو تا ومعوبة ال فا  منا, ولون

   اخر وتد اياتا السلب ة  ل  مرتل  مجالا  ال  ا  ال رم ة والاجتماع ة والا رية والمهن ة  ال كل  
من   سكرت  ت ر ص  رةد    الم ا   السرطان ييو ا    اوا   سكرتين  اتوليا رتقالت الكدي  رطان يأتيحيث 

( 27/100000قة يتراوح ما تين )( من كل  اوا  السرطان وبمعدل كما%35ل( تنس ة )2017(مليون  حالة  ال )35 2)
( ري  و وبا اليرب ة  ويت  ت ر ص ما تين مليون كل  مليون وام  حالة جيد  96/100000ري يرق كررية ا وا  ا كل  )

  p65)   American Cancer societ (2014( ملايين امر   تهذا المرض ري العال  4يوم ا   نويا    ويح ش  سكر من )

) 
من  ( %46-43تين )تتراوح ما  اس ة اسماقة قمرض  رطان الكديتتراوح لتعاون الرل جي ا مجلسور  دول  

المملوة   طر تليهاالمرت ة اتول  تليها الووي  ق  دولة  ت تل مملوة ال  رين و  موما كجمالي المماتين قمرض السرطان 
التعاون الرل جي ق لول  ال  ساطني دول مجل( حالة  رطان قدي جديد  تين مو 21000)ويتو ع ظهو   السعودية العرب ة 

ل(  ) مركز 2009( ري  ال )11894( حالة   و) 8065ل( تةري ا  )1998ل( و لك قعد  ن كاا  ري  ال )2030) 
 ل(2018الرل ج لمراة ة السرطان  

 ا  تين التةدل ري العمر  حيث  ن  رطان الكدي  سكر ييو وترجع اسماقة تهذا المرض كل   وامل  د   ءمها 
(  نة والتا يخ العاةلي تن المر   التي تماا  مها  و  ختها  و اتنتها تزيد خطر 40النسا  اللواتي تزيد   ما ءن  ل  )

( 45قعد )  مل(  نة وتأخر  ن ال15   بل  ن )مرا  كما  ن حدوث الدو   ال هرية ري  ن م  ر  (4-2اسماقة لديها )
ال مل ري  ن متأخر   و  دل ال مل مطلةا  والسمنة وتناول الدءون ق م ا  كبير   نة يزيد ررمة حدوث  رطان الكدي و 

و دل اس أا  من الكدي والتدخين كما  ن اسماقة قسرطان الكدي  اقةا يزيد ررمة كماتتها قسرطان الكدي ري  اسجة 
 ( p.121, Drageset, S. (2012) الكدي الآخر  و مناط   خرى )

نا من تييرا   لب ة مادل يعمل  ل  تييير  ال  السيد  المماقة قما ينتج   الكدي حدثسماقة قسرطان ا يعدو 
لمستويا  وت ديدا   ل  المستويين النفسي والاجتما ي  رالصيط الناتج  ن وح ا    رتها  ل  جم ع اتها تؤقر ري ح ا

ري وأيوق العمل و ل  المستةبل المرض و لاجا  بما يزداد مع وجود  وامل أا طة  خرى  مكل: مستوى الد   ات 
 ( 54 ص2009)م مود 

ويؤقر ت ر ص و لاج  رطان الكدي ري المريصة جسديا  وافس ا  ك  يوجد  دد من العوامل المرت طة قالاأطراقا  
 مريصة  قاسأارة كلي معاااتها من اتل    ما من الناح ة الجسدية رعندما توون المر   ال ل  ا النفس ة كتهديد المرض 

مماقة قسرطان الكدي وي ون جسدءا ت   التهديد رإاها ت عر كما لو  اها تد   تفةد ءويتها وال  ا  رالجسد لا دو  مركزي 
 ري ت ديد ءوية اتاك   

(p.92,( Compas, B.E., & Luecken, L. (2017 
ل زن وبهذا يمعا  ؤية يهدد  رطان الكدي ح ا  المريصة ك   اا يسبا لها حالة من الروف والةل  وا وبوجا  ال

مريصة  رطان الكدي مستةر  افس ا  تل  اها ت ةي ري حالة اأطراا افسي مستمر جرا  التفوير الداة  قالمرض والنتاةج 
  الم  طين تها ات جة ال سا  ة الزاةد  ات ا ا و المتو عة كما يؤقر المرض  ليها ري ك امة  لا ا  توامل اجتما ي مع 

 سحراج جرا  ا تئمال  حد قدييها  و كليهماويعو ءا قالرجل وا
وءذا اتمر لا ينع س  ل  الم  طين تها رةط تل  ل  العلا ة الزوج ة  يصا  لما ي دقا من رجو  تين الزوجين  

قسبا يعو  المريصة قفةدان الكةة قالنفس و رض الذا  ومن الم تمل  ن تواجا المريصة  يصا  قعض الم  لا  
د تدخلها ري حالة من  دل المةد    ل  المواجهة والهروا من اظرا  ال فةة من الآخرين رتسبا لها الاجتماع ة التي  
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واارفاض رعال ة الفرد العزلة وال عو  قالوحد  والةل  المستةبلي والذي يظهر من خلال اسد ات الراطئ للأحداث المستةبل ة 
المنرفض لمماد  معالجة ءذم اتحداث وءذا ما يعرأا لوكير ري التو   مع الم  لا  واتحداث التي تعترأا والتةدير 

 ( 56ل  2015من الاأطراقا  واتمراض )الزواءر   
 النفس ةويسترلص مما تةدل  ن اسماقة قمرض  رطان الكدي يترتا  ليها او يماحبها العديد من الم  لا  

 رةل  المستةبل  امة  قالمرضلمريصة قمجرد  لمها والاجتماع ة ومن  تر ءا م  لة الةل  حول المستةبل والتي تنتاا ا
يعتبر او ا من  اوا  الةل  الذي يداء  المرأ  وي  ل لها خطرا  ل  م ته  وا تةرا ء  النفسي وتةدمه  ري ال  ا   وءو 

والعةل ة اتاج لصيوطا  ال  ا  رهو يؤدي كلي اأطراا ري البنا  النفسي للمريض ويؤقر  ل   د اته  ووظاةفه  المعرف ة 
 وحسا  

من اتر  الاأطراقا  الوجداا ة التي تؤقر  ل  المريض وتهدد  عادتا تاا يسل ا الةد   المستةبل   سما يعتبر  ل
 ( 124ل  ص2015 ل  الا تمتا  قال  ا  و د يةودم ري ككير من اتح ان كلي التفوير  و الميل كلي الاات ا   ) مال 

ل   ن الةل  من  سكر الا تجاقا  الاافعال ة التي تظهر لدى المرأ    التي  سد د ا ا  ال قعض توجدو 
ل(  ل   ن السيدا  المماقا  قأو ال 1994 وأ   د ا ة ) كوم اا وآخرين  رفي ءذا المدد  الكدي نالمماتين قسرطا

ر الجسمي  رطان الكدي  جلن   ل  مستوى من الاستئاا والةل  و لك لرورهن من الت ر ص والعلاج ورةدان المظه
ل( د ا ة المسااد  الاجتماع ة و لا تها قالصيوق 2009د ا ة ) م مود   كما ا تهدرو مو  الوظاة  الجسم ة   

 سد  اتاةجها  ل  ااا توجد رروق ري الةل  ري اتجام المريصا   و دالنفس ة والةل  لدى مريصا   رطان الكدي   
تناول الةل   ند النسا  والمريصا  قالسرطان )  كل كاا  تهدف  ل( والتي2012قسرطان الكدي    ما د ا ة ) مة ال 

 ل  أرو   الاءتمال قم ا ر الةل  التي ت ملها مريصا    سد (   رةد  الرح تين  رطان الكدي و رطان  ةمةا اد ا ة 
تناول   ل  المو  ل( والتي 2013الناح ة النفس ة والاجتماع ة ت وجا   د ا ة )  ما ي    تأقير  لالكدي لما لها من 

المماقة قسرطان الكدي  للمر    ل  أرو   العلاج النفسي والاجتما ي   وم   دالمماقة قسرطان الكدي   و  المر   لدى 
  ي من خلال اتخماةي الاجتما يتهدف خل  الكةة قالنفس  ند النسا  من خلال الد   العاطفي والنفسي والاجتما

   والنفسي
لمرض  حا ما  تةدل ااجا ا   لاج ا    نستط ع الااجا ا  العلم ة ال ديكة       تةدمها المذءل ل  ت  لانوبما ااا حت  

الردمة   دخل   مما ترتا  ل ا من الم  لا  الاجتماع ة التي تعااي منها المماقة تهذا المرض   لذلك  الكدي رطان 
قرامة   والمسا د  ري  الكديمريصا  قسرطان اتلة احت اجا  المرأ  قعامة   والةري المجال الطبي لم ةالاجتماع 

  حيث اءتم  د ا ا  وب وث الردمة الاجتماع ة خموما طريةة  تواجهنالتر    من الم  لا  الاجتماع ة التي 
من منظو  المما  ة العامة ري  حتراامج مةتر ل( والتي تناول  2012خدمة الفرد تهذم الفئة   حيث اجد د ا ة ) ءاي  

 ة لمرأ  سالاجتما يين ري التر    من الم  لا  الاجتماع ة والنف اتخماةيين  دا تماع ة لزياد  رعال ة الردمة الاج
   من الم  لا   الاجتما ي دو  ءال ورعال ري التر يللأخماة  نطان الكدي   وجا   اتاةج الد ا ة  ل  ر  

د ا ة)   ماالبيئة الرا ج ة للمريصة   و  ات ريةبيئة دو م كمما ا  ال مع اس  ال و يصا  الاجتماع ة لمرأ   رطان الكدي 
ل( رةد اءتم  توأع تراامج  لاجي  اة   ل  المرواة الايجات ة لرفض حد  الاأطراقا  النفس ة 2016معلا   تو

 ل   ن للأخماةي الاجتما ي دو  ري خفض حد  الةل  للمريصا    اي   وجا   اتاةجهوالاجتماع ة لمريصا  الكد
ل( قالورا النفسي والد   2017ءراي  ا ) الز  ةد ا   كما اءتم   وات ر ي مع المرض سوالنف يالاجتما ي توارها وبالتال

الد   الاجتما ي   ءم ةاتاةجها  ل   و سد المتييرا  لدى مريصا   رطان الكدي    ضأو  قعالاجتما ي ري  
تما ي المستةبلي لهن   كما جا   د ا ة ) لمريصا   رطان الكدي لما لهذا الد   من تر   حد  الةل  الاج

الاجتما ي مع رري   مل الر اية التلط  ة قمؤ سا    اية مرأي  رطان الكدي    اتخماةي ل( لت دد دو 2018احمد 
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الاجتما ي دو  م اير ورعلي لتةدي  كارة  يللأخماة  نالد ا ة  ل    سد من منظو  اظرية الدو  ري خدمة الفرد   رةد 
 الر اية والعلاج لمريصا   رطان الكدي  ي ال

 ن مستوى  ل  المستةبل لدي المماقة قسرطان الكدي ترتل  من مريصة تخرى  اتمر الذي  د  يم ن الةولو 
تسا د المهنة اتخرى  ل  مسا د   الاجتماع ة كمهنة النفسي والردمةينع س  ل  را ل ة العلاج الدواةي ومستوى العلاج 

ري افس الو   تسا د  ل  مواجهة الم  لا  و لك من خلال طر ها المرتلفة التي تتميز تتعدد   دا  وظاةفها وءي
المداخل العلاج ة ال ديكة والتي منها ما يتعامل مع الم  لا  الفردية طريةة خدمة الفرد قمداخلها العلاج ة ال ديكة مكل 

 العلاج المتمركز حول العميل 
لديا طا ة رطرية دارعة سا ل  وجر (  ل  ررأ ة   ا  ة مؤداءا  ن الفرد ي ير )كما  العلاجي دخلويعتمد ءذا الم

  م   د تها )الذا  الوا ح ة( ويم ن  ن تساء  ري حل م اسلها متن ختلال متا يةتول قتا المعتالج متن تةتدي  التدف   كل تنمو 
وبمعنت  اختر يترى ءتذا المتدخل  ( 124ل  ص1997والتعاون و دل اسدااة وتورير جو افسي ملاة  يتس  قال رية  ) كمتان  

 كلتت  ن كتتل رتترد يمتلتتك طا تتة ررديتتة يطلتت   ليهتتا الدارح تتة للتتذا  وءتتي موجتتود  لتتدى كتتل الواةنتتا  ال  تتة وءتتي التتتي تتتدرعها 
 ةيت  التوامتل  )جيهتان  النمتو الوامتل للةتوى التتي تستع  كلتي ت كل مواملة اموءا وتعرف ءذم الدارح ة قأاها ممطلر ي ير 

  ( 113ص ل 2008
 اتا وللعلاج ت رير طا ة  اةمة قالفعل لدى الفرد لت ةي  ري الهدف ات ا ي للعلاج المتمركز حول العميل ويتمكل 

ارتراأا    ا  ة ءي  ن الفرد لديا الةد    ل  ة اد  وتعديل وتوج ا والت    ري  اتا ت   يروق معينة و اا لديا الةد   
ل قآلاما و لةا و اا لديا الةد    ل  ك اد  تنظ    اتا قطريةة لا تجعلا يترلص من  ل  ره  ما يوجد ري ح اتا والذي يتم

 ( 963ل  ص2011) ا       آلاما  و  لةا رةط ولون  يصا  قطريةة تسا دم  ل  ت ةي   اتا و عادتا  
ل  را ل ة ءذا  د  سد  العديد من ق وث ود ا ا  الردمة الاجتماع ة والااساق العلم ة الةري ة الملة منها  و 

العلاج ري مواجهة العديد من الم  لا  والاأطراقا  الاجتماع ة والنفس ة لدى  اوا   ديد  من العملا  وخامة المرأ  
 قأمراض مزمنة 

 ن امو ج العلاج المتمركز حول العميل يسا د ري  ل   ل(2000 ءنا   حمد )د ا ة  سد  ءذا الاطا   رفي
مالر  من )د ا ة ة من خلال تعديل مفهول الذا  للمراءةا  مجهولا  النسا و سد  تر    حد  الم  لا  السلوك 

  ل  را ل ة امو ج العلاج المتمركز حول العميل ري  ياد  ال عو  قالطمأاينة الاافعال ة لدى الطلاا المدمنين  ل(2000 
عميل يسا د ري  ياد  التوار  ال رمي العلاج المتمركز حول ال  ن ان ل( 2002 راطمة  مين  )د ا ةسما ا فر  اتاةج 

 ن ا تردال  ل(2005  لا   بد العظ   )والاجتما ي لدى مرأي الالتهاا الوبدي الوباةي و وأ    يصا  اتاةج د ا ة 
امو ج العلاج المتمركز حول العميل ري خدمة الفرد  ا د ري  ياد  مستوى التوار  ال رمي والاجتما ي تطفال 

 ن العلاج المتمركز حول العميل ي ف  من حد   (2007  مفا  مدتولي) ة كما  وأ   د ا ة المؤ سا  اسيواة
كلي را ل ة العلاج المتمركز حول العميل ري ل( 2007    بير  ليو )ج و يا   د ا ة االصيوق ال  ات ة للأمها  تلا  و 

المد  ين والا تجاقة للنظ  والتعل ما  المد   ة  ت ةي  التوار  المد  ي للطال ا  ف ما يتعل  قالعلا ا  مع الزميلا  ومع
 ن العلاج المتمركز حول العميل ي سن العلا ا   (2008الةط )والم ا كة ري اتا طة المد   ة كما  يا   د ا ة جيهان 
زيد  ن العلاج المتمركز حول العميل يل(  2008 اهلة السيد)الاجتماع ة لدي جل سة اتطفال كما  سد  اتاةج د ا ة 

 ن العلاج المتمركز حول ل( 2008  فاف  ايد )التوار  النفسي والاجتما ي للطفل ت   الوماية و وأ   د ا ة 
العميل يسا د ري التر    من الم  لا  الاجتماع ة لمسا د  العميلة  ل  تبني مفهول للذا  قمو    سكر كيجات ة ووا ح ة 

 ن العلاج (  ل2008 كيكر مواتارلو )الجامح ا  كما تؤكد اتاةج د ا ة  للترلص من التفوير ري الاات ا  لدى الطال ا 
المتمركز حول العميل ي سن ويطو  من تيئة العمل اسسلين   ة للطلاا  قنا  تد يبه  ري العمل الميدااي و يا   د ا ة 
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 ة تطفال المؤ سا   ن العلاج المتمركز حول العميل يرف  من حد  الاأطراقا  السلوكل(  2010 اتتسال م مد )
 اسيواة ة 

 ل  را ل ة مما  ة امو ج العلاج المتمركز  Victoria Schindler:(2010))وري ءذا اسطا   يصا  تؤكد د ا ة 
 ن  ل(2010 جينفرليون )حول العميل ري التر    من حد  الاأطراقا  النفس ة لطلاا الجامح ة  كما  وأ   د ا ة 

 2010 اتتسال م مد)يرف  من حد  الاأطراقا  النفس ة ل الا  الاستئاا  و يا   د ا ة  العلاج المتمركز حول العميل
 يا   كما  ن العلاج المتمركز حول العميل يرف  من حد  الاأطراقا  السلوك ة تطفال المؤ سا  اسيواة ة كل   ل(

ن مستوى الطموح لدى الطلاا  ن امو ج العلاج المتركز حول العميل يسا د ري ت سيكل  ل( 2011)ياءين د ا ة
را ل ة امو ج العلاج المتمركز حول  ل   ل(2011  مااي م مد  رع   ) يصا  د ا ة سد و    الم فورين قالمرحلة الكااوية

العميل ري خدمة الفرد ري مواجهة الاأطراقا  السلوك ة والتي ت دد  ري )اأطراا السر ة  اأطراا النول  اأطراا 
 أطراقا  السلوك ة( لت سين مفهول الذا  لدى اتطفال مجهولي النساالن اق الزاةد  الا

 

التي تناول  ءذم و اد   ري الد ا ا  الساقةة المرت طة قمريصا   رطان الكدي ت وجود  ق أن لما تةد أو ور  
 اخر كلياا من جا امو ج العلاج المتمركز حول العميل يسع كان  من جااا ولما خموما  ري البيئة العرب ةالم  لة 

 ن ءذا النمو ج  د يملر  تعتةد ةال احكران  ياد  تةبل العميل لذاتا وترل ما من الم ا ر السلب ة المرت طة قم  لاتا  
المتمركز  ممارسة العلاج"رةد ت دد موأو  ءذا ال  ث ري ق  ومن  لتر    مستوى  ل  المستةبل لمريصا   رطان الكدي

 ."المستقبل لدى مريضات سرطان الثديفيف من مستوى قلق حول العميل في خدمة الفرد للتخ
 أهمية الدراسةثانياً : 

تومن  ءم ة الد ا ة ال ال ة ري  ءم ة الجااا الذي تتمدى لا  كواا تسلط الصو   ل  رئة مريصا   رطان الكدي  -1
قال  ل  د ا ا  المهنةءتمال قا  ظ ل  المستةبل حيث  ن ءذم الفئة ل  ت ري اليالا الا   من   راضوالذين يعااون 

 المطلوا 
 اسا النما ج العلاج ة ال ديكة وءو النمو ج المتمركز حول العميل   لاخت اكلي  اها م اولة ايصا  ترجع  ءم ة الد ا ة -2

مجال ري  احكين واتخماةيين الاجتما يين والمما  ين الربر  النظرية والتطب ة ة المنا  ة للري خدمة الفرد  ق يث يورر 
 الردمة الاجتماع ة الطب ة 

أرو   تر  ض مستوى الةل  المستةبلي لمريصا   رطان الكدي   كل تهت  الد ا ة من الناح ة التطب ة ة ري التنب ا -3
وتةدي  الدو ا  والبرامج للأخماةيين الاجتما يين العاملين مع ال الا  الفردية للاءتمال تهذم الفئة ومعررة ال الة النفس ة 

مجالا   قعضري  لتر    من مستوى الةل  المستةبلي لهنومن ق  اءذا المرض التي تماحا لاجتماع ة للمماقة وا
 ال  ا  

 أهداف الدراسةثالثاً: 
تسفر  نا الد ا ة ال ال ة من اتاةج  د تسه  ري تمم   وك داد تراامج للتدخل المهني والذي يعتمد  ل   د ري أو  ما -1

اليا والتون  ا  العلاج ة للعلاج المتمركز حول العميل ري خدمة الفرد للتر    من مستوى الةل  ات س النظرية وات 
 المستةبلي لمريصا   رطان الكدي 

مستوى الةل  المستةبلي  ري التر    من حد اخت ا  مدى تأقير امو ج العلاج المتمركز حول العميل ري خدمة الفرد -2
العديد من الد ا ا  التجريب ة واسسلين   ة  تتطلا اجرا ءذا النمو ج من النما ج التي يعد حيث    لمريصا   رطان الكدي

تهدف مسا د  ال احكين واتخماةيين الاجتما يين والمما  ين المهنيين العاملين مع ال الا  الفردية  ل  ا ترداما ق فا   
 منة توجا  ال الناج   ن الامراض المز ورا ل ة ري تر  ض مستوى الةل  المستةبلي 
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 النظريةالمنطلقات مفاهيم و ال :الثانيالمبحث 
يم ن  رأها وتناولها من خلال الم او  الكالث  والتيتتصمن الد ا ة الراءنة مجمو ة من المفاه   والمتييرا  النظرية 

 التال ة:
  الم و  اتول : مرض  رطان الكدي

 مرض سرطان الثدي وانواعهمفهوم  أولا:
دي ري مةدمة  مراض السرطان المتنو ة التي تميا النسا  ري البلدان المتةدمة والنام ة  ل  حد  وا  يمن   رطان الك

و ل  الر   من وجود ات اليا الو اة ة لل د من قعض مراطر اسماقة قسرطان الكدي كلا  ن تلك ات اليا لا يم نها 
ل  2014ري مراحل متأخر  )منظمة الم ة العالم ة  الترلص من معظ  ال الا  ك  توجد حالا  لا يجرى ت ر مها كلا 

 ( 26ص
و رطان الكدي ءو ااةسال  ير طب عي لرلايا  اسجة الكدي واموءا دون  ن ترصع تاظمة الس طر  الطب ح ة ري الجس  

 ا ل  يت  وتيزو ءذم الرلايا النس ج الم  ط قالكدي لتنتةل تجزا  الجس  اتخرى  ن طري  الدل  و الجها  الل مفاوي ك
 ل( 2014 لاجها  )البراامج ات داي لسرطان الكدي  

 ل   اا ع ا    ن ي ل من  ي ال السرطان وءو يعني  دل ااتظال وامو وتواقر واات ا   ايصا   سما يعرف  رطان الكدي
تاسجة اسأاف ة الرلايا التي تن أ ري  اسجة الكدي وتنةس  الرلايا المماقة وتتصا   قسر ة م  لة  طعة  و ككلة من ا

وتد ي ءذم الوتلة قالو ل وتوون كما  و ال  رطاا ة خبيكة  و حميد  ويم ن لرلايا الو ل الاافمال والاات ا  كلي  جزا  
 ( 263ل  ص2016 خرى من الجس  )السيد  

 ,Ozolzt, A., Ayaz, T., Konag, O. & Ozkan : اوا  السرطان التي تميا الكدي ما يلي يم ن حمرو          
A. (2014))   

ءذا النو  من السرطان توون الرلايا  وري (Ductal carcinoma in situ) : رطان ات ن ة ري المو ع: -1
  .ال ليا  ول  تنت ر كل   جزا   خرى من الكدي السرطااّ ة م مو   أمن قطااة  نوا 

لسرطان تنت ر الرلايا ءذا النو  من ا وري (Invasive Ductal Carcinoma) : رطان الةنوا  اليا ي: -2
  .قةنوا  ال ليا السرطاا ة لتميا اتاسجة الم  طة

يُعدّ من  اوا   رطان الكدي ات ل ييو ا   ك   (Inflammatory breast cancer) : رطان الكدي الالتهاتيّ: -3
 حالا   رطان الكدي رةط من %5-1يتسبا قما اسبتا 

 حد  اوا   رطان الكدي  التي تبد  ري  وءو (Paget disease of the nipple) :مرض قادجي  ال ل ميّ: . -4
الداةري من الجلد الذي  وءي الجز  (Areola) :  والهالة(Nipple) :الكدي  نوا  ال ليا  ق  ينت ر كل  حلمة

من حالا   رطان  %3-1ال اةعة  ق يث يتسبا قما اسبتا  ي  ط قال لمة  ويُعدّ من  اوا   رطان الكدي  ير
  .الكدي رةط

الكدي  ير ال اةعة  ك  يبد  السرطان ري  وءو  حد  اوا   رطان (Angiosarcoma) :السا كوما الو اة ة:  -5
 اسجة  و    ومن المم ن  ن ي مل(Lymph vessels) :واتوع ة اللمفاويّة الرلايا المُ طّنة للأوع ة الدموية 

 جلد الكدي
 رطان الكدي الذي يبد  ري الاات ا  خا ج  وءو (Metastatic Breast Cancer) : رطان الكدي النةيليّ: . -6

 الجس  كالدماغ  والرةتين  والعظال منطةة الكدي ل ميا  جهز  مرتلفة من
النس ج الصال للكدي  و ال ا  ما ي ون حميدا    ينمو ءذا الو ل ري (Phyllodes tumor) :الو ل و  يّ ال  ل: . -7

 ماقة قسرطان الكدي وامل خطر اس .ويُعدّ من اتاوا  الناد  
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 النفسية والاجتماعية لمريضات الثدي: المشكلات اً:ثاني
 جمع  الد ا ا  اتجنب ة العديد  التي  جري  ري مجال  رطان الكدي  ل  حدوث م  لا  افس ة واجتماع ة و صوية 

  الت ر ص وبعدءا و بل و يرءا ت دث حتما  لدي مريصة  رطان الكدي قمجرد  لمها توجود المرض لديها و لك  قنا  رتر 
الا تئمال وبعدم ولعل من  تر  الم  لا  النفس ة ييو ا  لدي مريصا   رطان الكدي تتمكل ري الةل  والاستئاا  و 

 الاقنين معا  وءذا ما تومل  كل ا قعض الد ا ا  التي  سد   ل  ييو  الةل  قمفة  امة 
( وكذلك الاستئاا Gottschalk and Hoigaard – Martin, 1986رصلا  ن ييو   اوا   خري منا كةل  المو  )  

 Costanzo, Ryff, and Singr, 2009; Hill and White, 2008; Reich, Lesur andسما ري د ا ا  )
Chevallier, 2008; Gottschalk and Hoigarrd, Martin, 1986  ءذا رصلا   ن أع  المزاج العال واات ا )

( مع اسحساا قصع  أ ط Costanzo, Ryff, and Singer, 2009ال رمي ) الوحدا  السال ة وأع  النمو
الذا   و  بولها وكذلك رةدان الهنا  الذاتي  و أعفا اسحساا قالسعاد  رصلا   ن اارفاض مستوى اتدا  الوظ في البداي 

 Costanzo, Ryff, and Singer, 2009: Schmale, et و الجسمي وما يس ةا من أع  ري الم ة ق  ل  ال  )
al., 1983; Moyer and Salovey, 1999 كما  اهن يعااين من آقا    راض ومصا فا  المرض  ل  توارةهن )

( وكذلك 2007خموما  ري جوااا توارةهن الجسمي والنفسي والاجتما ي والااسجامي وات ري )ال جا  و تو      
   ( 68ل  ص2014ا  السن منهن  )سوبر  ا تفا  مستوى الصيوق النفس ة الوا عة  ليهن خموما  كبير 

ويمتد اتمر كلي حدوث م اسل  صوية تنال مريصا   رطان الكدي الم اسل وتتمكل ءذم ري حدوث تييرا  متعدد  ل  
تون تعااي منها من  بل مكل اس ءاق والتعا وال عو  قاتل  واس هال و سر التنفس ورةدان ال ه ة وكذلك رةدان ال عر 

(Moreira, et al., 2009; Safaee, et al., 2008 و ء  ما يؤقر ري السيدا  مريصا   رطان الكدي ءو حدوث )
خلل ري كد اسهن لمو    جسامهن وءذا اتمر يجعل ككيرا  منهن يفصلن الاحتفاظ قالكدي و دل ا تئمالا مما ي سن من 

 (ت (Drageser, S. (2012) p  432كد اسهن لمو    جسامهن  ل  ا و  رصل 
  ل  المستةبل  الكااي:الم و  
   مفهوم قلق المستقبل:اولًا: 

كلي  ن المستةبل  نمر واأر ري   لا  اوا  الةل  حيث:  ن كل  اوا  الةل  لها قعد مستةبلي ولون  تداية ي ير  ال  س
جتما ي و ل  ءذا المستةبل م دود للياية تد اة   و  ا ا  وءو ي ل من  ي ال الةل  مكل  ل  المو  والةل  الا

 ( ( Bolanowski, w. (2015)  p 76الاافمال  ما قالنس ة لةل  المستةبل ف  ير المتمكل قفتر   من ة قعيد   
(: قأاا خلل  و اأطراا افسي المن أ  ينج   ن خبرا  ماأ ة  ير  ا   مع ت ويا وت ري  2005وتعررا يةير )

كريا  والربرا  الماأ ة  ير السا    وتصر   السلب ا  ودحض كد اسي معرري للوا ع وللذا  من خلال ا ت صا  للذ
للإيجات ا  الرامة قالذا  والوا ع تجعل ماحبها ري حالة من التوتر و دل اتمن مما  د يدرعا لتدمير الذا  والعجز 

ف من الم  لا  الواأر وتعم   الف ل وتو ع الووا ث وتؤدي كلي حالة من الت اؤل من المستةبل و ل  التفوير قا والرو 
 ( 5  2005الاجتماع ة والا تمادية المستةبل ة المتو عة واتروا  الو وا  ة و ل  المو  وال أا )يةير  

: خوف  و توتر  و أي  ينتج من تو ع يعن   ل  المستةبلران ممطلر ري  ة الس  ولوج ة الجمح ة اتمومن وجهة اظر 
د جة كبير  ويماحا كل من الةل  والروف متييرا  تسه  ري تنم ة  خطر ما ي ون ممد م مجهولا   و  ير واأر كلي

 يصا قأاا: حالة من الروف من ( 2011)ال مدااي   د  ررا و ( 24  ص2008اسحساا وال عو  قالرطر  )تلويلااي  
ول س اايئا  من  المستةبل وما ي ملا من  حداث  د تهدد اساسان  و تهدد كاساايتا والةل  ين أ مما يتو ع اساسان حدوقا

 ( 167  ص2011ماأي الفرد )ال مدااي  
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تتمكل ري ير  ا    حالة اافعال ة  : في الدراسة الحالية على انهتعريف قلق المستقبل  بناء على ما تقدم يمكنو    
 تةرا  قعدل الاكما تتصر ري يعو ءا مرض  رطان الكدي ق الذى يبدو  ل  المر   قعد كماتتها م اير  التوجس والتوتر 

والروف من المو  ومواجهة ال  ا  المستةبل ة والروف من التييرا  الاجتماع ة والم  ة وات رية المتو ع حدوقها ري 
ري أو  الد جة الول ة التي ت مل  ليها المف ومة من خلال  داةها  ل  ويم ن ت ديد ة اا ءذا المتيير   المستةبل

 لمجال ال رمي  المجال الاجتما ي ات ري  المجال الم ي  المجال المهني مة اا  ل  المستةبل قمجالاتا الآت ة: ا
  النظريات المفسرة لقلق المستقبل:ثانياً: 

اختلف  وجها  النظر التي اءتم  تد ا ة  ل  المستةبل واختلف  وجها  النظر ري تفسيرم و وف اتناول ف ما يلي  ء  
  :النما ج المفسر  لةل  المستةبل كنو  من الةل

يفترض النمو ج المعرري للاأطراقا  النفس ة )امو ج ت ك( الراص قمرض الةل  قأن اتروا   النموذج المعرفي:-أ
التلةاة ة العاتر  والتفسيرا  وخ ال مريض "الةل  تتركز حول مو  من اليصا و و  التأويل لربراتا 

الجسدي والنفسي مع  ياد  ري تةدير احتمال  ري ي ل ال عو  قالرطر(    Bolanowski, w. (2015)  p 79)ال عو ية
ات ى المتو ع ويدتا ري الموا   المستةبل ة والمفا  المزاج ة التي تع س الةل  ءي: )الر ا  الفز   الروف والةل (  

 ( 546  ص2002)الرم ر  
ءذم ال الة يرل  او ا من  يعتبر ررويد  ن الةل  ي دث ك ا تعرض الفرد لرطر قالفعل رإاا ري نظرية التحليل النفسي:-ب

الا تعداد والتأءا لمواجهة الموا   والتمدي لها  كما  ن ال رص ك  يعر قالرطر ري مو   معين رإاا يأخذ تذلك تو ع 
 ( 162ل  ص2011الرطر ري المستةبل ري الموا   الم اتهة  )ال مدااي  

ة سي ءو  ن الاأطراا النفسي ومنا الةل  من  تند  ءذم النظرية كلي ارتراض   ك النظرية السلوكية المعرفية:-ج
المستةبل كاما ءي اتاج التفوير  ير المنطةي )السلبي( كما ارترض  ل س  ن الةل  ين أ  ندما يد ت الفرد حدقا   و مو فا 

راطئ  د  معينا قطريةة خاطئة  و  ير منطة ة ف ميل كلي الم الية وتعظ   اتمو  وتهويلها مما يترتا  ل  ءذا اسد ات ال
 ( 165  ص2011رعل  اط  ة  لب ة تجام الموا    )مهدي  

من خلال اظريتا  اا لا يوجد يرح كاف لتطو  امو الةل  والروف  (قاادو ا) وأر  نظرية التعليم الاجتماعي لباندورا:-د
لفعل كما  يا  كلي  اا ري ولونا ا ترح  ن الربر  لها دو  ءال ري حدوث التو ع وءو  ل  المستةبل الذي ينظ  ويؤقر  ل  ا

حالا  الروف ال س ط رإاا ي دث التطو  المتمكل ري الربر  المنفرد  من يرص  و الآخرين رإاها تيرا ري النفس والذءن 
   بد الرحمن   فافوالا تةاد قان ال رص  ير  اد   ل  الت    ري النتاةج  ير السا   والمرت طة قال دث المنفر  

  (43  ص ل2008
   الآثار السلبية لقلق المستقبل:اً: ثالث

 ( ما يلي:58، ص2006سناء مسعود، ) ومن بينها الآثار السلبية  يترتب على قلق المستقبل العديد من 
رةدان الفرد لتما  ا المعنوي ويم ر قالتالي  رأة للااه ا  العةلي والبداي ا تنادا كلي  ن الفرد لا يستط ع  ن ي  ا كلا - 

 كلي المستةبل  توا طة تطلعا
 التةو ع داخل كطا  الروتين واخت ا    اليا التعامل مع الموا   التي ريها مواجهة مع ال  ا  -ا

 الهروا من الماأي والت اؤل و د الكةة ري  حد وا تردال آل ا  الدرا  وملاقة الر ي والتعن  
اما قالاارراق ري مهال حر  مفتوحة  ير مصمواة الالتزال قالن اطا  الو اة ة و لك ل  م  الفرد افسا  سكر من اءتم-ج

 ( 121ل  ص2011)ال مدااي   النتاةج 
 ال ك ري الوفا   ال رم ة وا تردال   اليا اسج ا  واسسرام ري التعامل مع الآخرين و لك لتعويض اةص ءذم الوفا   -د
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ا يصطرا وينع س  لك ري مو   اأطراقا  تدمير افس ة الفرد رلا يستط ع  ن ي ة   اتا وكامو الا تمادية والعجز -ءت
 ( 141  ص2011)مهدي   متعدد  اتي ال والررارا  واختلال الكةة قالنفس 

التةو ع والااتظا  السلبي لما  د ي دث ف ما يتو عا ال رص لربراتا من اتاةج  اجلة  و  جلا ءو الذي ي دد معني ءذم -ه
الةل  تترا ى لا مو  الوا قة كلما ير  ري مو   جديد والتو عا   الربرا  و د تترذ التو عا  ي لا قمريا رال رص

 السيئة تجعلا راترا وبليدا 
ال عو  قالعزلة و دل المةد    ل  التيير والترط ط الم  ر للمستةبل ل ح ش الفرد ح ا  قس طة اتوالي  ل  الآخرين - 

 لتأمين مستةبلا الراص 
 خدمة الفرد : ر عميل : العلاج المتمركز حول ال الم و  الكالث

 أولًا : التعريف بالعلاج المتمركز حول العميل 
لةد ا تردل  وجر  ممطلر التركيز  ل  العميل تاا يرى  ن العميل ءو وحدم  اد   ل  حل م  لاتا و اا لديا من الةوى 

وكم اااتا التي تؤءلا تن يوجا ما يم نا من  لك رالعلاج يركز  ل  العميل وم ا رم و روا م وخبراتا واتجاءاتا و د اتا 
 ( p342) Exther Montalvo: ( 2008 )افسا ويت مل مسئول ة  را اتا قما يسا دم  ل  ت ةي   اتا  

و د تعدد  وتنو   مفاه   العلاج المتمركز حول العميل ري خدمة الفرد رهنات من يعررا قأاا العلاج الذي يركز  ل      
ا  التي يوءها  و حررها  و  اورءا ري م اولة سدماجها  و التةريا تينها ) ي تين  ا  الفرد ا ت ما  الفرد تذاتا وبالربر 

 ( 301ل  ص2006وخبراتا( مما يعطي ررما لنمو ال رم ة  و للميرو   كلي  ا  جديد    )ال ناوي  
ة النمتتو لتتدي  ي رتترد سمتتا يعتترف قأاتتا طريةتتة ك يتتادية  و  لاج تتة تةتتول  لتت    تتاا ررأتت ة مركزيتتة مفادءتتا  ن كم اا تت

 وف تنطل  ري كطا   لا ة يربر ريها الةاة  قمسا د  العميل قتالوا ع وينةتل ءتذا الوا تع كلتي العميتل ويعبتر لتا  تن اءتمامتا 
 ( 155ل  ص2001ورهما دون كمدا  اتح ال  ) بد العزيز  

تتتا يتترص م تمتتل اتدا  ويعتترف  يصتتا  قأاتتا العتتلاج التتذي يركتتز  لتت  امتتو الفتترد حيتتث يمتت ر متتن ختتلال ت ةيتت   ا
التتتوظ في و لتتتك متتتن ختتتلال العلا تتتا   ا  الميتتتزى متتتع الآختتترين التتتتي تتطلتتتا ا ت تتتا  كيجتتتاتي  يتتتر م تتتروق وتعتتتاط  وقةتتتة 

 ( p345) Exther Montalvo: ( 2008 )ودف   
متتدخل  لاجتتي  يتتر موجتتا يركتتز  لتت    لتت  ااتتاالعتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل رتتي الردمتتة الاجتماع تتة ينظتتر كلتت  و 

رير منتتاخ وجتتدااي جيتتد يم تتن  ن يتومتتل العمتتلا  متتن خلالتتا كلتتي ال لتتول المنا تت ة لم تت لاته  متتع المستتااد  والتأمتتل متتن تتتو 
 ( Jennifer Lewin: ( 2010  p87)  جااا اتخماةي الاجتما ي المعالج  )

ع تتة لستت  ولوج ة قأاتتا  حتتد النمتتا ج الفر   يصتتا  ورتتي كطتتا  طريةتتة خدمتتة الفتترد يعتترف العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل
التتذا  يهتتت  قعتتلاج  يتتوا ال رمتت ة متتن ختتلال  تتلاج كح اطتتا  الماأتتي اللايتتعو ية وكتتذلك  تتلاج  تتد   التتذا  ال تتعو ية 

 ( 172ل  ص1997لتعايش الوا ع وتواجا م  لاتا  ) كمان  
ا ل  وجتتر  سمتا يعتتد  حتتد المتتداخل العلاج تتة رتتي خدمتة الفتترد والتتذي ايتتت    ا تتا  متتن العتلاج النفستتي التتذي وأتتعا كتت

ويعتمتتد  لتت  ررأتت ة  ة ستت ة مؤداءتتا  ن الفتترد لديتتا طا تتة رطريتتة دارعتتة تنمتتو كلتتي   متت   تتد اتها )لتتذا  الوا ح تتة( ويم تتن  ن 
تساء  ري حل م  لاتها من خلال متا يةتول قتا المعتالج متن تةتدي  التدف  والتعتاط  والتد   و تدل اسدااتة وتتورير جتو افستي 

    لك يم ن تعري  العلاج المتمركز حول العميل كجراة ا  ري ءذم الد ا ة كما يلي:وبنا ا   ل ملاة  يتس  قال رية 
 حد المتداخل العلاج تة  :العلاج المتمركز حول العميل في الدراسة الحالية على انه فتعريوفى إطار ما تقدم يمكن 

ويم تن    النفستيالعتلاج واس يتاد  رتياا ة استالردمة الاجتماع ة اسسلين   ة التذى يستند كل  مفاه   ومبتادئ المد  تة اس ري
لذاتتتا  او يتتاد  تةبلهتت لتت  المتتو  لتتدى مريصتتة  تترطان الكتتدي متتن ختتلال تنم تتة يرمتتيها  ى التر  تت  متتن مستتتو قا تتترداما 
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 مريصتةلل كيجتاتيتورير منتاخ تماد  ل  النفس وت مل المسئول ة قجااا التركيز  ل  كل  د جة  ال ة من الا  اوالومول ته
 ت ةي  التيير المطلوا   ريالوامنة  اوطا اته ا ل  ا تكما   د اته ايسا دء
 د خصائص العلاج المتمركز حول العميل في خدمة الفر  ثانيا:

 : د خماةص العلاج المتمركز حول العميل ري خدمة الفرد ف ما يلييت ديم ن 
اتخماةي الاجتما ي ورهت  اسطتا  المرجعتي التةدير والا ت ا  التال للعميل وجوءر  لك ءو الاءتمال والتةدير من - 

 للعميل دون تعرأا تي اةد  و كدااة لما يةولا ومسا دتا  ن ي     اتا ويتةبلها 
كلةا  المسئول ة التامة  ل  العميل وءي تتصمن مسا د  العميل  ل  حل م  لاتا تنفسا ومن ق  رتإن المستئول ة -ا

 ول س اتخماةي  ري اجاح العلاج كاما تةع  ل   ات  العميل
ت ديد العلا ة لمد   من ة م دد   قمعني  ن ي ون لول مةاتلة تين اتخماةي والعميل و   م دد و دد م دد من -ج

 المةاتلا  لدرع العميل كلي تذل كل جهد للا تفاد  من الو   الم دد لا 
عميتل ولت س  لت  الم ت لة التتي يعاايهتا التركيز  ل  الفرد افسا لا  ل  الم  لة قعينها رهذم الطريةة تركز  ل  ال-د

ل  2008:) بتد الترحمن   ومن قت  رتإن الهتدف لت س ءتو حتل الم ت لة كامتا مستا د  العميتل رتي التيلتا  ليهتا ق ت ل  رصتل 
 (46ص

التركيز  ل  مبد  ءنا والآن  ي التركيز  ل  الوا ع ال ي الم اير )ءنا والآن( رل س من الصرو ي معررتة طب عتة -ءت
 لا  العميتل كامتا المهت  ءتو الطريةتة التتي يتنتاول تهتا العميتل الآن م ت لاتا  ي  اهتا لا تهتت  قماأتي العميتل ولا وخل  تة م ت

ل  2015) لتتت    تهتتتت  قال اأتتتر والظتتتروف الراءنتتتة رةتتتط تستتتع  كلتتتي الو تتت   تتتن م تويتتتا  اللايتتتعو  لتتتدي العميتتتل تتتتل 
 (124ص

ر ص ل التتة العميتتل  بتتل ال تترو  رتتي  مل تتة التتتدخل لا ي تتتاج اتخمتتاةي كلتتي كجتترا   مل تتة ت تت وءنتتاالت تتر ص -و
المهني  حيتث  ن الفرمتة تتتاح للعميتل كتي يت تدث ءتو  تن كتل متا يعاا تا ومتا لديتا متن م ت لا  و  متا  رهتو التذي ي تدد 

 ((Victoria Schindler:(2010) p.54 موأو  ال وا  ري الجلسة 
لاج المتمركز حتول العميتل  لت  المو ت  ال تالي و لت  التركيز  ل  الم توى الاافعالي للم  لا  حيث يركز الع- 

العنامر الاافعال ة ري العمل ة العلاج ة  سكر من تركيزم  ل  العنامر المعرف ة حيث  ن كد ات العميل الاافعالي للمو   لا 
 للمو    اتا ءو الذي يؤقر ري  لوكا 

 العلاج المتمركز حول العميل:ممارسة مراحل ثالثا: 
ف متا  تت تدد رتي لمراحتل المهن تة مجمو تة متن ا رتي خدمتة الفترد العتلاج المتمركتز حتول العميتل  ما  تةم يتصمن    

 : يل  
: ويظهتر رتي ءتذم المرحلتة  تدل  ل تة العميتل رتي ال تديث  تن التذا   و التعبيتر  نهتا وي تون حتديث المرحلة الأوليي

:   ولا تتتتتتد ت ق تتتتت ل تتتتتتال رتتتتتي ءتتتتتذم المرحلتتتتتة  العميتتتتتل منمتتتتت ا  حتتتتتول الجوااتتتتتا الرا ج تتتتتة رةتتتتتط ومتتتتتن قتتتتت  لا ت تتتتتدد الم تتتتت لة
 (178ل  ص2010) رع  

ك ا  م ن الومول قالفرد كلي تةدي   رصل ظروف لت سير التييير رإن تعبير الفرد يبتد  رتي الااست اا  المرحلة الثانية:
 لتت   ي مستتئول ة حتتول الموأتتو ا  التتتي لا تتمتتل قالتتذا  ويتترى العميتتل الم تت لا   لتت   اهتتا يتتيئا  خا جتتا   نتتا ولا يوارتت  

 ( 241ل  ص2007يرم ة  ) حمد 
ويتزايتتد رتتي ءتتذم المرحلتتة ومتت  الم تتا ر والربتترا  المتمتتلة قالتتذا  كمتتا يبتتد  العميتتل رتتي تمييتتز  المرحليية الثالثيية:

  وكد ات  ن الم  لا  التي يعااي منها موجود  تداخلا  سكر من كواها خا جة  نا 
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ن المعالج يفهما ويرحتا قتا ويتةبلتا ي تدث  تد  معتين متن التفوتك رتي البنتا  : قعد  ن ي عر العميل قأالمرحلة الرابعة
النفستتي والتتتدا ي ال تتر للم تتا ر حيتتث ا تتة  وجتتر  كلتتي  ن ءتتذم الستتلوك ا  يتتاةعة لليايتتة رتتي  ي يتت ل متتن  يتت ال العتتلاج 

 ( 103ل  ص2011النفسي  ) ا    
داد تةبلتتا وا ترارتتا قمستتئوليتا  تتن الم تت لا  : تظهتتر توأتتوح  ل تتة العميتتل رتتي ت ةيتت   اتتتا ويتتز المرحليية الخامسيية

 ( 1142ل  ص2011والمعوبا  التي تعترض ح اتا ويمل كلي است ارا  جديد   ن  اتا  )الةط 
حيتتتث يعتتتترف العميتتتل قالم تتتا ر ال تتتديد  وتظهتتتر قعتتتض  دود الفعتتتل الفستتتيولوج ة مكتتتل التتتدمو   المرحلييية السادسييية:

تتتين التتذا  والربتتر  ويستتم   لتتك قتتالتوار  الستت  ولوجي الستتوي  ) تتتو رصتتة   والا تتترخا  العصتتلي كمتتا ي تتدث تنا تت  متزايتتد
 ( 68ل  ص2016

وف ا يستمر العميل ري  وتا الدارعتة ورتي ت ةيت  مزيتدا  متن النمتو التذي حتدث رتي المرحلتة الستاقةة  المرحلة السابعة:
رص م تمتل اتدا  التوظ في ولا ي تتاج حت  يتم ن من الومول كلي اتءداف والتيييرا  المطلوبة ومن ق  يم ر العميل ي

 ( p74) David Murphy:( 2009) مسا د  المعالج
ويم تتن ت ديتتد اتدوا  والمهتتال التتتي يةتتول تهتتا اتخمتتاةي الاجتمتتا ي رتتي ءتتذا ات تتلوا العلاجتتي رتتي الآتتتي:  ) بتتد 

 (158ل  ص2008الرحمن  
 يير ا تردال الذا  المهن ة )الاتجاءا  التي يملوها( كأدا  للتي- 

 تنا  مناخ  لاجي يسا د العميل  ل  النمو النفسي -ا
 توج ا العميل كلي ك   ة ا تكما  وتوظ    د اتا -ج
 تنم ة اسد ات الذاتي لدي العميل من خلال مسا دتا  ل  ا تكما  حرية التفوير الوا ي -د

  تنا   لا ة مهن ة  اةمة  ل  الاحترال والاءتمال والتةدير والتةبل والفه -ه
    :الشروط المسهلة للتغير العلاجيرابعاً: 

حتدد  وجتر  و ملاةتا مجمو تة متتن ال تروق الصترو ية المستهلة للتيييتر العلاجتتي رتي كطتا  امتو ج العتلاج المتمركتتز 
 ءتتداف التتتدخل المهنتتي وتلتتك ال تتروق حتتول العميتتل رتتي خدمتتة الفتترد  و التتتي ين يتتي تواررءتتا لتيييتتر يرمتت ة العميتتل وت ةيتت  

 (186ل  ص2015: ) ل   تت دد ري
قمعنتتتي وجتتتود حتتتد  داتتتي متتتن الا ت تتتاق النفستتتي والعةلتتتي المت تتتادل تتتتين كتتتل متتتن اتخمتتتاةي  العلاقييية أو الاتصيييال:-أ

الاجتما ي والعميل ولا يأخذ ءتذا الاتمتال كطتا ا  يت ل ا  رةتط تتل يمتتد كلتي د جتة متن التفا تل تتين م تا ر و روتا  كتل منهمتا 
 Jennifer مل تتة  لاج تتة وجااتتا حيتتوي لا يم تتن  ن تتتت   مل تتة المستتا د  دون وجتتودم حيتتث يعتبتتر اةطتتة البتتد  رتتي  ي  

Lewin 2010,p.52)) 
: وتعني  ن العميل الذي تتمركز حولا  مل ة العلاج يعااي من حالة من التنتا ض  و  تدل الااستجال حالة العميل-ب

تعداد تتال لت متل مستئول ة العتلاج وتوج تا افستا والتي تجعلا  رأا للةل   وري  ا  الو ت  يجتا  ن ي تون العميتل  لت  ا ت
 ت   كيراف اتخماةي الاجتما ي المعالج

  Exther Montalvo2008,p.125) ) 
حيث تتو   را ل ة المتمركز حول العميل  ل  العلا ة تين العميل والمعالج ويجا  ن  تطابق وانسجام المعالج:-ج

ومتتا يتتتدر  داخلتتا متتن م تتا ر و روتتا  تجتتام  مل تتة كمتتا يجتتا  ن ي تتون  ي تتون المعتتالج  لتت  و تتي تتتال قطب عتتة ءتتذم العلا تتة
اتخماةي المعالج ماد ا  مع افسا  قنا  مةاتلاتا مع العميل ويعرف حة ةة م تا رم واتجاءاتتا ويوظفهتا قال ت ل الملاةت  رتي 

 ( 398ل  ص2007 مل ة العلاج  )مدتولي  
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اسيجتاتي الييتر م تروق كلتي أترو   و ءم تة احتترال اتخمتاةي  وي ير الا ت ا  الاعتبار الإيجابي الغير مشروط:-د
الاجتما ي لعميلا وتةبل كارة  لوك اتا و  اةا واتجاءاتا  و م وااتتا ال رمت ة ومتفاتا الفرديتة قمتفة  امتة دون  داتي  يتود 

والمصتتاد  للمجتمتتع   و ت فظتتا  ولوتتن لا يعنتتي  لتتك موارةتتة وتةبتتل اتخمتتاةي للستتلوت اللا خلا تتي  و الستتلوك ا  المن ررتتة 
 ( 172ل  ص2000) مين  
: ويعني ءذا ال رق كد ات المعالج تد ة لم تا ر و حا ت س العميتل والربترا  التتي متر تهتا الفهم التعاطفي الدقيق-هي

وتوميل ءذا الفه  كلتي العميتل  ي  تد   الممتا ا  لت   ن يبتدي للعميتل  اتا ي تعر قمتا يعاا تا ويتتفه  متا ي ستا متن  لت  و تد 
التعتتاط  لفظ تتا  متتن ختتلال الولمتتا  والح تتا ا  التتتي يستتمعها العميتتل  و ي تتون  يتتر لفظتتي متتن ختتلال ا تتتردال حركتتة  ي تتون 

 ( 234ل  ص2007الجس  وتعبير الوجا  ) حمد 
 الأساسية: العلاجيةالأساليب  خامسا:

 و كيجتتاد ال لتتول  ا تتم تتو  رلستتفة العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل حتتول احتتترال  تتد   الفتترد رتتي ال  تتث  تتن ال تتف    
و اتتا متتن المهتت   ن لا انظتتر كلتتي العميتتل رةتتط رتتي  مل تتة العتتلاج ولوتتن  يصتتا  لربتتر  اتخمتتاةي  المنا تت ة للموا تت  اسيتت ال ة 

ويعتمتتد اتخمتاةي الاجتمتتا ي رتتي كطتتا  امتو ج العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتل رتتي خدمتتة الفتترد  الاجتمتا ي المعتتالج  يصتتا  
 ((David Murphy  2009,p.310  ة مستمر  ق  ل  ة سي خلال المةاتلا  المهن ة وءي: ل  قلاقة   اليا  لاج

 ي  ن يتةبتل اتخمتاةي الم تا ر الستلب ة التتي يعبتر  نهتا العميتل قالو   تة افستها التتي يتةبتل تهتا  تقبل المشياعر:-أ
رمة اتولي لفه   اتا ولا توون ءنتات الم ا ر اسيجات ة دون  ي اةد تي اافعال يمد   ن العميل و لك يعطي للعميل الف

حاجة لدى الفرد لان يرفتي م تا رم الستلب ة خلت  درا اتتا  و يتجاءتل  و يفترق رتي تةيت   م تا رم اسيجات تة ورتي ظتل يمتل 
العميل لمرحلة الا ت ما  وره  التذا  وبتذلك يت ةت  الهتدف ات ا تي متن العتلاج تاتا  تا د العميتل  لت  ا ت متا م تذاتتا 

 ل  التعبير  ن م ا رم واتجاءاتا لت ةي  الفه  الةاة   ل  تووين ال مير  والترلي  ن ات اليا الدراع ة ف  ون وت ج عا 
حترا  رتتي  ؤيتتتا للموا تت  كمتتا ءتتي دون تبريتتر لستتلوكا  و حمايتتة  اتتتا وكتتذلك  ؤيتتتا للعلا تتا  وكد اسهتتا ومستتا د  العميتتل  لتت  

 ( 123ل  ص2005ك امة قعض العلا ا  اسيجات ة  ) ل مان  
وتعنتتي توترا  المةتتاطع اتخيتر  التتتي يةولهتا العميتل وك تتاد  م تتوى متتا يةولتا العميتتل  و  تأميل أو عكييل المشياعر:-ب

تورا  ما يةولا  و جااا ما يةولتا تنبتر  متو  تبتين للعميتل رهت  المعتالج لتا ولوتن تتدون ا ت ستان  و ا تتهجان ويعترف ءتذا 
 تلوك اته  ود ت  وت تج ع العميتل للت تدث  تن  اتتا للعمتلا  ولوتن تتدون ال  ت   لت   ما لتون ك قالفه  المتعاط   ي الا تا

سمتتا يتتد كها العميتتل افستتا وت تتج عا  لتت   كتتر كتتل متتا يتترت ط قالم تت لة دون م تتددا   ي متتن وجهتتا  اظتتر مرتلفتتة و يتتاد  
)يتهلوا   الييتر مر توا ف تا قمير  العميل لذاتا ولم  لاتا ومسا دتا  ل  ره   اتا حت  يستهل تعتديل  و تيييتر الستلوت 

 ( 74ل  ص2016
حيتث يةتول اتخمتاةي تتتفه  م تا ر العميتل والتعامتل متع متا ي تاول العميتل التعبيتر  نتا كمتا  توضيح المشاعر:-ج

ءتتتو حيتتتث  ن مهمتتتة اتخمتتتاةي تتمكتتتل رتتتي مستتتا د  العميتتتل  لتتت  ا ت صتتتاح ءتتتذم الم تتتا ر ومستتتا دتا  لتتت  التعبيتتتر  نهتتتا 
 ماةي موأو ي ري  لك ق يث لا يتجاو  ما يريد  ن يعبر  نا العميل قالفعل توأوح ويجا  ن ي ون اتخ

العلاج ة اتخرى التتي تتمايت  متع رلستفة   ويماحا تطبي  ءذم ات اليا مجمو ة متنو ة من ات اليا والتون   ا
تن تتت س   المنا  تتتة   ال الت تتتج ع  التتتتدع    التعتتتاط   الا تتتتما  ومصتتتمون العتتتلاج المتمركتتتز حتتتول العميتتتل مكتتتل التأسيتتتد  

 ( 374ل  ص2011  اءين)يالمواجهة   التوأ ر   ك اد  م ا ة اتروا 
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 الإجراءات المنهجية للدراسة :المبحث الثالث
  المستخدم:والمنهج  نوع الدراسة أولًا:
عتتتلاج الد ا تتتة ال ال تتتة متتتن الد ا تتتا  يتتت ا التجريب تتتة والتتتتي تهتتتدف كلتتتي اخت تتتا  العلا تتتة تتتتين مما  تتتة امتتتو ج التعتتتد 

المتمركتتتز حتتتول العميتتتل رتتتي خدمتتتة الفتتترد )سمتييتتتر مستتتتةل( وتر  تتت  مستتتتوى  لتتت  المستتتتةبل لتتتدي مريصتتتا   تتترطان الكتتتدي 
يتت ا التجريبتتي و لتتك متتن ختتلال ا تتتردال  حتتد التمتتم ما   بتتل التجريب تتة وءتتو   لتت  المتتنهجوتعتمتتد الد ا تتة  )سمتييتتر تتتاقع( 

 تمم   الة اا الةبلي ال عدي لجما ة واحد  
 الدراسة: ض: فرو ثانياً 
 الد ا ة ال ال ة كلي اخت ا  م ة ررض  ة سي مؤدام: سع  ءذمت 

"توجتتد رتتروق دالتتة كحمتتاة ا  تتتين متو تتطا  الة تتاا الةبلتتي وال عتتدي للمجمو تتة التجريب تتة  لتت  مجتتالا  مة تتاا  لتت  
 المستةبل لدى مريصا   رطان الكدي لمالر الة اا ال عدي" 

 لفرع ة التال ة:وينبك  من ءذا الفرض الفروض ا
توجتتتد رتتتروق دالتتتتة كحمتتتاة ا  تتتتتين متو تتتطا  د جتتتتا  الة تتتاا الةبلتتتي وال عتتتتدي للمجمو تتتة التجريب تتتتة رتتتي المجتتتتال -1

 ال رمي لمالر الة اا ال عدي 
توجتتتد رتتتروق دالتتتتة كحمتتتاة ا  تتتتتين متو تتتطا  د جتتتتا  الة تتتاا الةبلتتتي وال عتتتتدي للمجمو تتتة التجريب تتتتة رتتتي المجتتتتال -2

 ال عدي  الاجتما ي لمالر الة اا
توجد رروق دالة كحماة ا  تين متو طا  د جا  الة اا الةبلتي وال عتدي للمجمو تة التجريب تة رتي المجتال ات تري -3

 لمالر الة اا ال عدي 
توجد رروق دالة كحماة ا  تين متو طا  د جا  الة اا الةبلي وال عدي للمجمو ة التجريب تة رتي المجتال المت ي -4

 لمالر الة اا ال عدي 
توجد رروق دالة كحماة ا  تين متو طا  د جتا  الة تاا الةبلتي وال عتدي للمجمو تة التجريب تة رتي المجتال المهنتي -5

 لمالر الة اا ال عدي 
 ا تمد  الد ا ة  ل  اتدوا  التال ة: ة :أدوات الدراس -رابعاً:

المهنتتتين متتتا يين والمما  تتتين والتتتتي تتتت  الة تتتال تهتتتا  ولا  متتتع قعتتتض اتخمتتتاةيين الاجت :المقيييابلات  يييبه المقننييية-1
الةلتتت  مظتتتاءر و حمتتتد الطب تتتة للتعتتترف قمتتتو   مبدة تتتة  لتتت  خمتتتاةص مريصتتتا   تتترطان الكتتتدي  ةاتمتتتل قمؤ ستتت قمست تتتفيي
 هن و د ت  مرا ا  ءذم الجوااا  قنا  تمم   تراامج التدخل المهني ديالمستةبلي ل

ا   ترطان الكتدي  ينتة الد ا تة وبعتض ال تاحكين كأدا  د ا  ة و لاج ة متع مريصت المقابلات الفردية والمشتركة:-2
 واتخماةيين الاجتما يين والمما  ين المهنيين 

ويهتتدف ءتتذا المة تتاا كلتتي ة تتاا  :(ةمقييياق قلييق المسييتقبل لييدى مريضييات سييرطان الثييدي )ميين إعييداد الباحثيي-3
 وبنا م ورةا  للمراحل التال ة:وت ديد مستوى الةل  المستةبلي لدى حالا  الد ا ة )المتيير التاقع( و د ت  ك دادم 

 لت  التتراث الست  ولوجي والاجتمتا ي وال  توث والد ا تا  العلم تة الستاقةة  قتالاطلا  ةال احكت  :  امتالمرحلة الأوليي
 ا  العلا ة تهذا المتيير التاقع ) ل  المستةبل لمريصتا   ترطان الكتدي( ورتي أتو   لتك  م تن ت ديتد المجتالا  ات ا ت ة 

 مكل  تدو ءا ما يلي: للمة اا والتي
 مجال الةل  المستةبلي الاجتما ي - 2      مجال الةل  المستةبلي ال رمي -1
 مجال الةل  المستةبلي الم ي -4         مجال الةل  المستةبلي ات ري -3
 مجال الةل  المستةبلي المهني -5
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 ن  ةال احكتتت  ن المجتتالا  الستتاقةة  و ا تتمجتتال متت قمتت ا ة الح تتا ا  الم واتتتة لوتتل ةال احكتت   امتت المرحليية الثانييية:
( ع تتا ا  لوتتل مجتتال 6( ع تتا   توا تتع )30تتنا تتا الح تتا ا  خمتتاةص  ينتتة الد ا تتة  و تتد تلتتذ كجمتتالي  تتدد ءتتذم الح تتا ا  )

-موارت  كلتي حتد متا  - موارت -تمامتا   المدى وءتي )موارت  خما  ةتجيا الم  وقة  ليها من خلال مؤيرا  ة ا  ة متد جة 
 (  ل  الترتيا1-2-3-4-5د جا  )ق يث تعطي   ير موار  تماما( –  ير موار 

تصمن  ءذم المرحلة الت ة  متن متدق وق تا  المة تاا متن ختلال الطترق العلم تة المتعتا ف  ليهتا  المرحلة الثالثة:
 ري ءذا ال أن وءي:

نظريتة التتي تناولت  موأتو  مراجعتة اتدت تا  ال قتالت ة  متن متدق الم تتوى متن ختلال: ةال احك   ام صدق المحتوى:-1
وكتذلك مراجعتة قعتض  المستتةبل  وي  ل   الايراص  ما و ء   ل  المستةبل ومفهوما والتمو ا  النظرية لةل  المستةبل 

الا تعااة قالمةتاي س المتعلةتة قةلت  المستتةبل ومتن  تر ءتا مة تاا كما ت  قالد ا ة ق  ل م اير اتدت ا  والد ا ا  المرت طة 
 ل( 2005ل( ومة اا يةير )2006مسعود )

 لت  التنفس و لتك للو توف  لت   تلامة الردمة و م  مين من المترممين ري ( 7)مة ااال ت   رض: الصدق الظاهري -2
 تدي الساد  الم  مون  البنود ومدى ا ت اطها قالهدف العال للمة اا  و د تها  ل  ة اا الموأو  الذي   د  لة ا ا حيث

واسقةا   ل  الح ا ا  آ اةه  ري رةرا  المة اا وبعد  لك  ال قإجرا  ما يلزل من تعديل وكأارة وحذف ري أو  مةترحاته  
 ( من ا تجاقا  الم  مين %100-%85حظي   ل  اس ة  تفاق مرتفعة تراوح  ما تين )التي 

ينتة والك ا  ت  الت ة  متن التجتااس التداخلي للمة تاا قعتد تطب ةتا  لت    ا تومالا  سجرا ا  المدقالتجانل الداخلي: -3
 تتوارر  رتيه  يتروق اخت تا   ينتة الد ا تةالكدي )خا ج كطا   ينة الد ا ة( والتتي  ( مفرد  من مريصا   رطان18 وامها )

كل تا  وكتذلك تتين كتل ع تا    ق  ا تردال معامتل ا ت تاق تير تون ل ستاا الا ت تاق تتين كتل ع تا   ود جتة المجتال التذي تنتمتي
  ل  الن و التالي:والد جة الول ة للمة اا و لك 

 (1جدول رقم )
 يوضح نتائج معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمجال

 المجال المهني المجال الم ي المجال ات ري  المجال الاجتما ي المجال ال رمي
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
1 0,71 0,01 2 0,61 0,01 3 0,74 0,01 4 0,68 0,01 5 0,77 0,01 
6 0,68 0,01 7 0,70 0,05 8 0,66 0,01 9 0,62 0,05 10 0,73 0,01 

11 0,74 0,01 12 0,63 0,01 13 0,71 0,01 14 0,77 0,01 15 0,62 0,01 
16 0,66 0,01 17 0,65 0,01 18 0,55 0,05 19 0,68 0,01 20 0,69 0,01 
21 0,62 0,01 22 0,76 0,01 23 0,63 0,01 24 0,73 0,01 25 0,76 0,01 
25 0,70 0,01 27 0,62 0,01 28 0,72 0,01 29 0,64 0,01 30 0,63 0,05 

ري أو  ت ااا  الجدول الستات  تبتين  ن ةت   معتاملا  الا ت تاق تتين كتل ع تا    تن ع تا ا  المة تاا والمجتال التذي ينتمتي 
( ويؤكتد  لتك  لت  تجتااس ع تا ا  0,05  0,01كل ا  د جا   جم عها دالة كحماة ا   ند مستتوى الدلالتة المتعتا ف  ليهتا )

 ةا ميداا ا  المة اا وبالتالي يم ن تطب 
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 (2جدول رقم )
 يوضح ارتباط درجات بنود الاختبارات الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية

المجالا  
 الفرع ة

 الد جة الول ة المهني الم ي ات ري  الاجتما ي ال رمي

 0,84 0,57 0,62 0,71 0,66 تتتتتتت ال رمي

 0,85 0,49 0,63 0,74 تتتتتتت تتتتتتت الاجتما ي

 0,89 0,51 0,73 تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت ات ري 

 0,87 تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت الم ي

 0,65 تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت المهني

 تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت تتتتتتت الد جة الول ة

ع معتتاملا  الا ت تتاق تتتين كتتل متتن د جتتا  الاخت تتا ا  الفرع تتة متتع قعصتتها رتتي أتتو  ت ااتتا  الجتتدول الستتات  تبتتين  ن جم تت
 ( 89تت  0,49تين )ة متها ما تين وتتراوح ال عض وبينها وبين الد جة الول ة للاخت ا  ك ل موج ة ودال كحماة ا  

 (3جدول رقم )
 يوضح نتائج معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمقياق 

 المجال المهني المجال الم ي المجال ات ري  المجال الاجتما ي رميالمجال ال 
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
 معامل البند

 الا ت اق
مستوى 

 الدلالة
1 0,64 0,01 2 0,72 0,01 3 0,69 0,01 4 0,77 0,01 5 0,73 0,01 
6 0,72 0,01 7 0,64 0,05 8 0,72 0,01 9 0,66 0,05 10 0,65 0,01 

11 0,69 0,01 12 0,71 0,01 13 0,66 0,01 14 0,72 0,01 15 0,61 0,01 
16 0,71 0,01 17 0,61 0,01 18 0,59 0,05 19 0,64 0,01 20 0,77 0,01 
21 0,62 0,01 22 0,68 0,01 23 0,63 0,01 24 0,69 0,01 25 0,70 0,01 
25 0,77 0,01 27 0,65 0,01 28 0,71 0,01 29 0,62 0,01 30 0,62 0,05 

الجتتدول الستتات  كلتتي  ن جم تتع ةتت   معتتاملا  الا ت تتاق تتتين كتتل ع تتا   والد جتتة الول تتة للمة تتاا كااتت  دالتتة  نتتد مستتتوى ي تير 
  ة اا يتس  تد جة مةبولة من التجااس الداخل ان الم يتصر ( وبنا   ل 0,05ت 0,01معنوية )

قالت ة  من ق ا  المة اا وق ا  كل م و  من م او   الرة س ة قطريةة التجزةتة التمت  ة  ةال احك   ام :ثبات المقياق-4
ج التطبيت   لت  و لك من خلال حساا معامل الا ت اق تين د جا  الح ا ا  الفردية والح ا ا  الزوج ة التي   فر  نها اتاة

  0,71( ولوتل م تو  متن م تاو م الرمستة  لت  الترتيتا )0,74العينة الساقةة و د تلي  ة مة معامل الك ا  للمة تاا ك تل )
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ممتتا يؤكتتد  لتت  تمتتتع  0,01( و تتد جتتا   جم تتع ءتتذم الةتت   دالتتة كحمتتاة ا   نتتد مستتتوى معنويتتة 0,76  0,73  0,68  0,77
 المة اا قةد  منا ا من الك ا  

قعد التأسد من مدق وق ا  المة اا وملاحيتا للتطبي  العملي  ل  الم  توقين قت  الا تتةرا   لت  ال ت ل  رحلة الرابعة:الم
 النهاةي للمة اا والذي يتصر من معط ا  الجدول التالي:

 (4جدول رقم )
 يوضح توزيع بنود مقياق قلق المستقبل في صورته النهائية على المجالات الفرعية

 البنود لفرع ةالمجالا  ا
 26-21-16-11-6-1 المجال ال رمي-1
 27-22-17-12-7-2 المجال الاجتما ي-2
 28-23-18-13-8-3 المجال ات ري -3
 29-24-19-14-9-4 المجال الم ي-4
 30-25-20-15-10-5 المجال المهني-5
 مجالات الدراسة: -خامساً:

 لتتت  ءتتتذم  ةمؤ ستتتة حمتتتد الطب تتتة  و تتتع اخت تتتا  ال احكتتتقاتمتتتل  ط ةتتت  الدا  تتتة ال ال تتتة رتتتي مست تتتفيالمجيييال المكييياني: -1
 ا خمتتاة تتتوارر  تتدد كتتاف متتن ات  قاسأتتارة كلتتي متتن مريصتتا   تترطان الكتتدى المست تتفي لتتتوارر  ينتتة الد ا تتة المطلوبتتة

لد ا تتة رتتي كجتترا  ا ةرتتي التعتتاون متتع ال احكتت ن  بتتته تتتدينكللمريصتتا   واللاةتتي  متنو تتة ختتدما  منيةتتداللاةتتي  الاجتماع تتا 
 امج المطلوا  اال ال ة وتنفيذ البر 

الامل و د  مست ف  ل   يا لون مريصا   رطان الكدي المتردديمك ( مفرد  )توون كطا  المعاينة من المجال البشري: -2
تصمن  يروق وم ددا  اخت ا  العينة ري )  ن توون المريصة متزوجتة ولتديها  تنتا  وان توتون متن تتين العتاملا  رتي  ي 

 –الاجتمتتتا ي  –يم تتتن الالمتتتال قمرتلتتت  مجتتتالا   لتتت  المستتتتةبل " ال رمتتتي   ة و تتت  كمتتتاتتها قتتتالمرض(  و لتتتك حتتتتمهنتتت
( 10منه   ينة   واة ة م واة متن ) ةال احك  اختا     دد )( ري  و د توارر  ءذم ال روق  "المهني –الا رى  –الم ي 

 ال ال ة ل ال  ري للد ا ة حالا  لتمكل المجا
 ( 5جدول رقم )

 يوضح خصائص عينة الدراسة

 النو  الفئة ل
 الا تجاقة

 النس ة التورا 

 السن -1

 %10 1  اما   20  ل من 
 %30 3  اما   30-20من 
 %40 4  اما   40 -30من 

 %20 2  اما   40 سكر من 

 المستوى التعل مي -2
 %20 2 ك دادية
 %30 3 قااوي 

 %50 5 جامعي
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 أ ةال الة المر  -3
 %20 2 ا تئمال الو ل

 %70 7 تتر الكدي
 %10 1 تتر الكديين

 تطو  ال الة المرأ ة -4
 %70 7 تداية العلاج

 %30 3 حدوث ااتوا ة

 مرحلة العلاج -5

 %30 3 جراحي
 %40 4 س م اةي
 %20 2 كيعا ي
 %10 1 ءرمواي

 مد  اسماقة قالمرض -6
 %10 1  نة رأ ل

 %70 7 نوا   3-1من 
 %20 2  نوا  3 سكر من 

 امتا    40-30( متن %40  ل   مر  مني لعينة الد ا تة وبنست ة )ماةص  ينة الد ا ة وجا   الجدول السات  خيوأر 
المستتتوى التعل متي لعينتة الد ا تتة وف متا يتمتل ق  %20(  امتتا  وبنست ة 40 امتتا    سكتر متن ) 30-20( متن %30قت  تنست ة )

ا  المرحلتتة المتو تتطة ( و خيتتر %30( قتت  المرحلتتة الكااويتتة تنستت ة )%50الجامح تتة رتتي المرت تتة اتولتت  وبنستت ة )جتتا   المرحلتتة 
( %20( تتتتر الكتتدي  )%70جتتا   رتي المرت تتة اتولتت  وبنست ة )للم  توقين رةتتد  التتة المرأتت ة امتتا قالنست ة لل (%20تنست ة )

ال التتتة المرأتتت ة لعينتتتة الد ا تتتة جتتتا   تدايتتتة العتتتلاج تنستتت ة  بالنستتت ة لتطتتتو و  (%10التتتو ل  تتتتتر الكتتتديين تنستتت ة ) ا تئمتتتال
(  قتتت  الجراحتتتي تنستتت ة %40عتتتلاج جتتتا  العتتتلاج الو م تتتاةي تنستتت ة )ال ورتتت  مرحلتتتة (%30(  حتتتدوث ااتوا تتتة تنستتت ة )70%)
لمرض مد  اسماقة قاو خيرا   ف ما يتمل  ق (%10رمواي تنس ة )اله ق  العلاج( %20اسيعا ي تنس ة )والعلاج (  30%)

 ( لمد   نة رأ ل %10( و خيرا  تنس ة )%20 نوا  وبنس ة ) 3( ق   سكر من %70(  نوا  تنس ة )3-1جا  من )
الفتتر  متن ا تير   ءذم الد ا ة ق ةيها النظري والتطب ةي متد  قماا تة ايتهر  و تد تت  تطبيت  تراتامج التتدخل المهنتي رتي  -3

   2019/  /6حت   2019/  /21
 ج التدخل المهني:برنام -سادساً: 

 -المهني:برنامج التدخل أهداف  -1
يتمكل الهدف العال لبراامج التدخل المهني ري التر    من مستوى  ل  المستةبل لمريصا   رطان الكدي قا تردال امتو ج 

متتن ءتتذا تييتترا  العلاج تتة والمستتتهدرة لالعتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل رتتي خدمتتة الفتترد  وءتتذا الهتتدف يتترت ط قمجمو تتة متتن ا
 البراامج وءي:

  طرق  لاجا و اةل و  قةارة م  ة معرف ة حول مرض  رطان الكديلدى المريصا  وكسساتهن  وح الكةة واتمل  تث - 
مستتتا د  مفتتتردا  العينتتتة  لتتت   يتتتاد  تةتتتبلهن لتتتذاتهن وتةويتتتة قةتتتتهن قأافستتتهن وتعتتتديل  وت ستتتين اظتتترتهن لل  تتتا  قجااتتتا  -ا

 ة ووأع وترط ط  ءدارهن المستةبل 
قمتتا ف تتا الم تت ط ات تتري واتءتتل  الااستتاق الاجتماع تتة الم  طتتة تهتتنتتتوارةه  متتع  واتهتتن ومتتع  المستتا د   لتت مستتا د  -ج

 وات ا ا واتمد ا  و ملا  العمل   كلخ 
مستتتا د  مريصتتتا   تتترطان الكتتتدي  لتتت  ا تتتتردال ا تتتترات ج ا  وتون  تتتا  المةاومتتتة المنا تتت ة للمو تتت  الصتتتا ط التتتذي  -د

 الاجتما ي والنفسي وتعزيز الم ا ر اسيجات ة  فا لهيل  مل ة التيح  واا وتس
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 العلاجي: التغيير روط  -2
التركيز  ل  تنا   لا ة مهن ة تعاط  ة  لاج ة تعاوا ة  يتر م تروطة   ا تها الاحتترال المت تادل والكةتة وتجنتا النةتد  و  - 

 للمريصة اسدااة وكظها  التةدير 
قستتترطان الكتتدي قالتةبتتل والاءتمتتتال ممتتا يستتا دءا  لتتت   ةالم تتروطة: متتن ختتتلال كيتتعا  المريصتتالنظتتر  اسيجات تتة  يتتتر  -ا

  وبالمجتمع الم  طا تعاد  قةتها تنفسها 
مريصة  رطان الكدي وم اولة توميل ءذا الفه   لم ا رالمما ا للبراامج  الفه  التعاطفي: من خلال ره  اتخماةي -ج

 وموأوع ة    وا ح ة لم ا رءا واست اف  اتها والتعبير  نها قمدق مما يسا دءا  ل  تووين مو  ةللمريص
وءتذا   لةهتامن خلال التمرف ق  ل واأتر وتلةتاةي والتعبيتر قمتدق  متا تتداخلها تجتام  ةوا ح ة اتخماةي مع المريص -د

  ل  التعبير ال ر والمادق والتلةاةي  ن م ا رءا ا و مستةبلها ةي جع المريص
 :خلال تطبيق البرنامجالاجتماعي  أدوار الأخصائي -3
: و لتك متن ختلال مستا د  المتريض  لت  ح تد  تد اتها وطا اتهتا واترتا  الةترا ا  المنا ت ة ف متا يتعلت  تتفا لاتهتا المسهل-أ

  من الاحداث المستةبل ةرورها ت دل قما يسه  ري الاجتماع ة 
رتتي  تتد تها  لتت   المريصتتة ر المتترض الوا تتع  لتتيتتوأتت ر تتتأقي و لتتك متتن ختتلال ة تتال اتخمتتاةي الاجتمتتا ي موضييح:ال-ب

 التعبير  ن م ا رءا وتفا لاتها الاجتماع ة و دل الةد    ل  مةاومة الصيوق التي تتعرض 
 لتت  مستتا د  افستتها حيتتث ي تتون  تتلوت اتخمتتاةي الاجتمتتا ي مستتهلا  لستتلوت  ةمتتن ختتلال معاواتتة المريصتت مسيياعد:ال-ج

  ل  التر    من مستوى  ل  مستةبلها  ري الاتجام المر وا ل سا دءا ةالمريص
حيتتث يةتتول اتخمتتاةي الاجتمتتا ي تت تتج ع المتتريض  لتت  التعبيتتر  تتن م تتا رءا الستتلب ة وكيجتتاد ال تتارز لتتديها  محفييز:ال-د

 للترلص من تلك الم ا ر السلب ة والصيوق التي تتعرض لها قما ي ون لا ااع اا كيجاتي  ل  مستةبلها 
ا تتتطة التتتتي يةتتول تهتتتا اتخمتتتاةي الاجتمتتا ي لمستتتا د  المريصتتتة  لتت   يتتتاد  را ل تتتة وظاةفهتتتا ويتمكتتل رتتتي ات معيييالج:ال-هيييي

متتن خلالتتا كلتتي  تتومتتل المريصتتةتتتورير منتتاخ وجتتدااي جيتتد يم تتن  ن متتن اجتتل  وات تتاليا التتتي يةتتول تتطب ةهتتاالاجتماع تتة 
 ا التي ماحب  اسماقة قالمرض  ال لول المنا  ة لم  لاته

 ويم ن ت ةي  اتءداف الساقةة من خلال الة ال قالمراحل التال ة: -:تدخل المهنيبرنامج ال مراحل -5
 :يما يلالمرحلة الأولي: وتتضمن هذه المرحلة 

مفتردا  العينتة التتي ك داد وتجهيز  ينة الد ا ة ور  ال روق والم ددا  الساقةة  ق  البد  ري تووين العلا تة المهن تة متع - 
  ةت  اخت ا ءن قمو     واة 

الة تتال تتت عض المةتتاتلا  ال  ك تتة متتع قعتتض ال تتاحكين واتخمتتاةيين الاجتمتتا يين والمما  تتين المهنيتتين لا تتتطلا  آ اةهتت  -ا
 حول الرماةص والسما  المميز  لمريصا   رطان الكدي  ينة الد ا ة 

 تاا الةبلتي( متن ختلال ت ديد خط ات اا لول مفرد  من مفردا   ينة الد ا تة متن مريصتا   ترطان الكتدي )كجترا  الة-ج
   حساا د جا   ينة الد ا ة  ل  مجالا  مة اا  ل  المستةبل  بل تداية التدخل

 المرحلة الثانية: وهي مرحلة التدخل المهني )تنفيذ البرنامج(
تبتتتد  ءتتتذم المرحلتتتتة قتتتإجرا  التعا تتتد ال تتتتفوي متتتع مريصتتتتا   تتترطان الكتتتدي والتتتتذي يتصتتتمن ت ديتتتد اتءتتتتداف المتتتراد ت ة ةهتتتتا 

الممتتتتا ا لهتتتتذا البراتتتتامج( تتطبيتتتت  ات تتتتاليا  ة)اتخمتتتتاة  تةتتتتول ال احكتتتتةئول ا  كتتتتل طتتتترف ومتتتتد  التتتتتدخل المهنتتتتي قتتتت  ومستتتت
والتون  ا  العلاج ة للعلاج المتمركز حول العميل والتي يم ن من خلالها ت ةي   ءداف التدخل وكحتداث التييترا  العلاج تة 

 :كما ءو موأر قالجدول اللاح  المطلوبة
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 (6) جدول رقم
 التدخل المهنيبرنامج يوضح مراحل تنفيذ  

المتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   خطوا  التنفيذ ل
 الزمن ة

ات تتتتتاليا العلاج تتتتتة  اتءداف
 والتون  ا 

 المعوبا  المتو عة

رتتتي  بتتتداالو الاتمتتتال  -1
التعاط  تتتتتتتة العلا تتتتتتتة 
 العلاج ة

كتاحتتتتتتة الفرمتتتتتتة لمريصتتتتتتة  تتتتتترطان  مةاتلتين
الكتتدي للتعبيتتر ق ريتتة  تتن م تتا رءا 

 لسلب ة واتمالاتها ا
 لةهتتتتتتتتتتا  مظتتتتتتتتتاءرالتعتتتتتتتتترف  لتتتتتتتتت  -

المتت ي والنفستتي والاجتمتتا ي حتتت  
تتتترلص كلتتي حتتد متتا  م تتن متتن تلتتك 

 الم ا ر 
التعرف  ل  مدى  لةها المستتةبلي -

التتتتتتذي يتتتتتتؤقر  لتتتتتت  كد اسهتتتتتتا لتتتتتتذاتها 
 ومستةبلها 

 تةبل الم ا ر -
تأمتتتتتتتتتل  و   تتتتتتتتتتس -

 الم ا ر 
 الا تما  -
 تث الكةة -
 التن  س -
توتتتتتتتتتتتتتوين  لا تتتتتتتتتتتتتة -

 ةمهن 

 تتدل كد ات الم تتا ر -
ال ة ة تتتتتة ات جتتتتتة  لتتتتت  
المريصتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 مستةبلها

مو تتتتتتتتتتتتتتتتتت   تةتتتتتتتتتتتتتتتتتتدير -2
/ ومتتتتتتت  المريصتتتتتتتة

  الم ا ر والربرا 

الا تتتتتتتتتتتجاقة المنا تتتتتتتتتتت ة لمريصتتتتتتتتتتتة - مةاتلتين
 تتتتتترطان الكتتتتتتدي متتتتتتن ختتتتتتلال اظتتتتتتر  

 كيجات ة  ير م روطة 
الفهتتت  التعتتتاطفي للإطتتتا  المرجعتتتي -

 لمريصة  رطان الكدي 
تجتتتا ا والتةتتتدير كتتتتدا  مزيتتتد متتتن ال-

متتتع مو فهتتتا ال تتتالي وكظهتتتا  الرل تتتة 
 ري مسا دتها

 المنا  ة-
 التعاط -
 الا تما -
 التوأ ر-
 اسرزا  الوجدااي-

كد ات  ن  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
المريصتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
مستتتتةبلها خا جتتتة  تتتن 

 ك ادتها 

تةبل كارة م ا ر مريصة  ترطان - مةاتلتين التطات  والااسجال 3
 الكدي دون  ي يروق  و ت فظا 

اد  متتتت ا ة م تتتتا ر المريصتتتتة ك تتتت-
رتتتتتي متتتتتو   جُمتتتتتل م تتتتتدود  توأتتتتتر 

 معناءا وجوءرءا ال ة ةي 
توأتتتتت ر وت ستتتتت ط الم تتتتتا ر التتتتتتي -

 تعجز المريصة ري التعبير  نها

 التةبل-
 التأمل-
 التعلي -
 توأ ر الم ا ر-

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتردد والرتتتتتتتتتتتتتتتتتتوف 
والتنتتا ض متتن مريصتتة 

  رطان الكدي 

الت متتتتتتتير والتوع تتتتتتتة  -4
 قطب عة المرض

ت متتتتتتير مريصتتتتتتة  تتتتتترطان الكتتتتتتدي - مةاتلتين
 قأ  اا المرض 

س   تة الو ايتة متن مرتاطر المتترض -
وتوع ة  رراد ات ر  قأ اليا الو   

 الم  ر 

 الو ي-
 الت مير-
 المنا  ة-
 التوأ ر-
 التوكيد-

 تتتدل الةنا تتتة والتهتتترا 
والرتتتتتوف متتتتتن ظهتتتتتو  
المتترض و تتدل الو تت  

 الم  ر
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المتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   خطوا  التنفيذ ل
 الزمن ة

ات تتتتتاليا العلاج تتتتتة  اتءداف
 والتون  ا 

 المعوبا  المتو عة

توأتتتتتتتتتت ر متتتتتتتتتتدى التتتتتتتتتتتأقير  لتتتتتتتتتت  -
 تتتلوك ا  العمل تتتة وااع ا تتتاتها  لتتت  

 يرميتها مستةبلا  
منا  تتتتتتتتتتتتتة ات تتتتتتتتتتتتتاليا العلاج تتتتتتتتتتتتتة -

المنا  ة سم ااا  و تد ا  المريصتة 
 الةل  المستةبلي لت ةي  مستوى 

التمتتتتتتتتتتتو ا   تفنيتتتتتتتتتتتد -5
لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدى الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتلب ة 

 المريصة

مستتتتتا د  متتتتتريض  تتتتترطان الكتتتتتدي - مةاتلتين
 لتتتتتتتتت   تتتتتتتتترض  روا ءتتتتتتتتتا وقةارتهتتتتتتتتتا 

 الم  ة  ن المرض 
 تتو  روا ءتتا اسامتتا  كلتتي   اةهتتا ا-

لمصتا  المترض و ؤيتهتا ق ت ل  تتال 
لل  تتتتتتتتا  المستتتتتتتتتةبل ة قعتتتتتتتتد كمتتتتتتتتاتتها 

 قالمرض 
تعديل  روتا  المتريض ق ت ل جديتد -

لمستتتا دءا  لتتت  كد ات ورهتتت  مو فهتتتا 
 ال الي 

الا ت تتتتتتتتاق قتتتتتتتتالوا ع التتتتتتتتذي تح  تتتتتتتتا -
المريصتتتتة قمتتتتا ي فتتتتل تعتتتتديل اظرتهتتتتا 

 الت اؤم ة و لةها ا و المستةبل 

 المسا د -
 اساما -
 التعلي -
 التوأ ر-
 التعديل-
 م ا ة اتروا -
 

 تتتتتتدل تعتتتتتتديل  روا ءتتتتتتا 
وتمستتتتتتتتتتتت ها قأروا ءتتتتتتتتتتتتا 
الستتتتلب ة  تتتتن المتتتترض 

 وتأقيرم  ل  مستةبلها

ا تو تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاف  -6
اسم ااتتتا  والةتتتد ا  

 ال رم ة

تتتتتتتتث الكةتتتتتتتة رتتتتتتتي افتتتتتتتوا متتتتتتتريض - مةاتلتين
 تتتتترطان الكتتتتتدي رتتتتتي مةتتتتتد تها  لتتتتت  

 توج ا  اتها
مستتتتتا دتها  لتتتتت  ت ريتتتتتر طا اتهتتتتتا -
 واءا الوامنة والداخل ة و 

ا تكما  طا اتها لت ةيت   ءتدارها رتي 
 ال  ا  و مالها وطموحها المستةبلي

 التن  س-
 التوظ  -
 التوكيد-
 التعلي -
 المنا  ة-

متتتتتتتتتتتتتتتتتتعوبة تةبتتتتتتتتتتتتتتتتتتل -
المنا  تتة وظهتتو   دود 
رعتتتتتتتتل  تتتتتتتتلب ة والةلتتتتتتتت  
والرتتتتتتتتوف متتتتتتتتن آقتتتتتتتتا  

 اسماقة قالمرض

التتتتتتتتتتتتتتتتد   المتتتتتتتتتتتتتتتتادي  -7
 والمعنوي 

ي  قعتتتتتض المتتتتتد ما  الماديتتتتتة تةتتتتتد- مةاتلتين
والاجتماع تتتتتتة والنفستتتتتت ة  ةتتتتتتا ة تتتتتتال 
المتتتتتريض قتتتتتأي  تتتتتلوت كيجتتتتتاتي متتتتتن 

 السلوك ا  المستهدرة 
ت تتتج ع المريصتتتة  لتتت  تتتتذل مزيتتتد -

من الجهود والا تتمرا  ا تو الاتتعتاد 

 التدع  -
 التعاط -
 الت ج ع-
 التوأ ر-

مةاومتتتة التتتد   المتتتادي 
والمعنتتتوي والاجتمتتتا ي 
والنفستتتتتتتي ممتتتتتتتا يتتتتتتتتؤقر 
 ل ا   لت   تدل ت ةيت  

  ءداف تراامج التدخل
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المتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   خطوا  التنفيذ ل
 الزمن ة

ات تتتتتاليا العلاج تتتتتة  اتءداف
 والتون  ا 

 المعوبا  المتو عة

  ن النظر  الت اؤم ة لمرأها
تر  تتتت  مستتتتتوى الةلتتتت  المستتتتتةبلي -

 للمريصة لت ةي   ءداف التدخل
 

 المهن ة التال ة: رطوا تتصمن ءذم المرحلة الالمرحلة الثالثة: 
ن الكتتدي للا تمتتاد  لتت  افستتها تتتد يج ا  كاهتتا  التتتدخل المهنتتي متتع حتتالا  الد ا تتة متتن ختتلال ك تتداد وتهيئتتة مريصتتة  تترطا- 

 والتةمير التد يجي والمرحلي لزمن المةاتلا  اتخير  والم ا د  تينها 
 ل  المستةبل )كجرا  الة اا ال عدي( ق  المةا اة تين اتتاةج الة ا تين تةوي  اتاةج التدخل  ن طري  ك اد  تطبي  مة اا -ا

 مدى جدوى ورا ل ة البراامج ري ت ةي   ءداف التدخل)الةبلي وال عدي( للتعرف  ل  حج  التيير و 

الةمتتتير  متتتع حتتتالا  الد ا تتتة ومتتتع ال تتتاحكين واتخمتتتاةيين الاجتمتتتا يين والمما  تتتين  الت ح تتتةالة تتتال تتتت عض المةتتتاتلا  -ج
رطان المهنيين قةس  اتو ال قمست في اتمل مؤ سة حمد الطب ة للتأسد من ق ا  وا تةرا  الت سن الذي طر   ل  مرأي  ت

 الكدي  ينة الد ا ة 
 عرض وتفسير نتائج الدراسة الميدانية :المبحث الرابع

 أولًا: عرض نتائج الدراسة:
 كما يل يت   رض اتاةج الد ا ة الميداا ة ور  اخت ا  الفرض الرة س للد ا ة  وما اابك  منا من رروض ررع ة  و لك 

 نتائج اختبار الفرض الأول ومؤداه:-1
كحماة ا  تين متو طا  د جا  الة تاا الةبلتي وال عتدي للمجمو تة التجريب تة رتي المجتال ال رمتي لمتالر  توجد رروق دالة
  وتتصر اتاةج اخت ا  ءذا الفرض من خلال الجدول التالي:" الة اا ال عدي

 (7جدول رقم )
 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياق القبلي والبعدي 

 مجال الشخصيللمجموعة التجريبية في ال
 اتاةج الاخت ا 
 او  الة اا

الاا راف  المتو ط ال ساتي
 المح ا ي 

رروق المتو ط 
 ال ساتي

( Zة مة )
 لولو سون 

 مستوى الدلالة

 01 0دالة  ند  37 2 71 9 45 1 32 26 الة اا الةبلي
 74 1 61 16 الة اا ال عدي

كحمتتتاة ة تتتتين متو تتتطا  د جتتتا  الة تتتاا الةبلتتتي وال عتتتدي  رتتتي أتتتو  اتتتتاةج الجتتتدول الستتتات  تبتتتين وجتتتود رتتتروق  ا  دلالتتتة
للمجمو تتة التجريب تتة  لتت  المجتتال اتول وءتتو المجتتال ال رمتتي  وجتتا   ءتتذم الفتتروق لمتتالر الة تتاا ال عتتدي  حيتتث تليتت  

( 32 21(  وكتتان متو تتط د جتتا  الة تتاا الةبلتتي )0.01( وءتتي ة متتة دالتتة كحمتتاة ا   نتتد مستتتوى معنويتتة )Z( )2.37ة متتة )
(  وي تتتير ءتتتذا كلتتت   ن التتتتدخل المهنتتتي 9.71(  و لتتتك قفتتتا ق  تتتد م )11.61قعتتتد التتتتدخل المهنتتتي كلتتت  ) اارفتتتض جتتتة  قتتت د  

قا تردال العلاج المتمركز حول العميل  د  دى كلت  حتدوث تيييترا  كيجات تة تمكلت  رتي تر  ت  مستتوى  لت  المستتةبل  لت  
الصتتي  متتن المتترض وكيمتااه  قالةصتتا  والةتتد    وحتتكه   لتت   نا تتة  ينتتة الد ا تتة قعتدل حيتتث  تته  رت  المستتوى ال رمتتي  
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 دل الةل   ل  مستةبله   وبالتالي تيير  اظترته  الت تاؤم ة كلت  اظتر  التفتاؤل قعتد التتدخل المهنتي  وءتذا يؤكتد  لت  مت ة 
 الفرض الفر ي اتول للد ا ة ري أو  ءذم النتاةج 

 نتائج اختبار الفرض الفرعي الثاني ومؤداه:-2
رروق دالة كحماة ا  تين متو طا  د جا  الة اا الةبلي وال عدي للمجمو ة التجريب ة ري المجال الاجتما ي لمتالر  توجد"

 ويت  الت ة  من مدى م ة ءذا الفرض من خلال الجدول التالي:   "الة اا ال عدي
 (8الجدول رقم )

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياق القبلي والبعدي
 موعة التجريبية في المجال الاجتماعيللمج 

 اتاةج الاخت ا 
 او  الة اا

الاا راف  المتو ط ال ساتي
 المح ا ي 

رروق المتو ط 
 ال ساتي

( Zة مة )
 لولو سون 

 مستوى الدلالة

 01 0دالة  ند  39 2 82 11 72 1 65 24 الة اا الةبلي
 81 1 83 12 الة اا ال عدي

دلالتة كحمتاة ة تتين متو تطا  د جتا  الة تاا الةبلتي وال عتدي للمجمو تة     وجتود رتروق  ات ير اتاةج الجدول السات  كل
(  وءتي Z( )2.39التجريب ة  ل  المجال الكااي وءو المجال الاجتما ي  و لتك لمتالر الة تاا ال عتدي  حيتث تليت  ة متة )

ن متو تتط د جتتا  الة تتاا الةبلتتي لهتتذا (  كمتتا  وأتت   ت ااتتا  الجتتدول  و 0.01ة متتة دالتتة كحمتتاة ا   نتتد مستتتوى معنويتتة )
( ممتا يتدل  لت  رعال تة تراتامج 11.82( قفتا ق )83 12كلت  ) اارفض (  وبعد تطبي  تراامج التدخل المهني 65 24ال عد )

تطبيت  قعتض التدخل المهني ري تر    مستوى  ل  المستةبل رتي المجتال الاجتمتا ي قمريصتا   ترطان الكتدي متن ختلال 
 تتدل رةتتدان اتمتتل رتتي ال  تتا   و لتت   متتل ت ستتن  مفتتردا  العينتتة  حتتثالعلاج تتة والتتتي ا توتتز   لتت     تتاات تتاليا والتون  

 ال الة الاجتماع ة والم  ة مستةبلا  
 نتائج اختبار الفرض الفرعي الثالث ومؤداه:-3
رتتي المجتتال ات تتري توجتتد رتتروق  ا  دلالتتة كحمتتاة ة تتتين متو تتطا  د جتتا  الة تتاا الةبلتتي وال عتتدي للمجمو تتة التجريب تتة "

 وجا   اتاةج اخت ا  ءذا الفرض ري أو  ت ااا  الجدول التالي:   "لمالر الة اا ال عدي
 (9الجدول رقم )

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياق القبلي والبعدي
 للمجموعة التجريبية في المجال الأسري  

 اتاةج الاخت ا 
 او  الة اا

اف الاا ر  المتو ط ال ساتي
 المح ا ي 

رروق المتو ط 
 ال ساتي

( Zة مة )
 لولو سون 

 مستوى الدلالة

 01 0دالة  ند  37 2 68 9 63 1 37 25 الة اا الةبلي
 54 1 69 15 الة اا ال عدي

وجود رروق  ا  دلالة كحماة ة تين متو طا  د جا  الة تاا الةبلتي وال عتدي للمجمو تة   ناتاةج الجدول السات  تو   
( وءتي ة متة دالتة كحمتاة ا   نتد Z( )2.37المجال ات ري  و لك لمالر الة اا ال عدي  حيث تليت  ة متة )ب ة  ل  التجري

ري التطبي  ال عتدي قعتد  اارفض ( ق 37 22(  و د كان متو ط د جا  التطبي  الةبلي  بل التدخل )0.01مستوى معنوية )
دل اجتاح ات تاليا العلاج تة لبراتامج التتدخل المهنتي والمنطلت  متن (  مما ي9.68(  و لك قفا ق  د م )69 12التدخل كل  )
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العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل رتتي ت ةيتت  الهتتدف الفر تتي الكالتتث متتن  ءتتداف التتتدخل والمتمكتتل رتتي حتتث مريصتتا   تترطان 
الفترض الفر تي   لت   لتك يت ةت  ا    وبنتا التو   مع  رراد ات تر    ل مسا دتهن  والكدي قعدل  لةهن   ريا   ل    رتهن 

 الكالث للد ا ة 
 نتائج اختبار الفرض الفرعي الرابع ومؤداه:-4
توجتتد رتتروق  ا  دلالتتة كحمتتاة ا  تتتين متو تتطا  د جتتا  الة تتاا الةبلتتي وال عتتدي للمجمو تتة التجريب تتة رتتي المجتتال المتت ي "

 :ويم ن التعرف  ل  مدى م ة ءذا الفرض من خلال الجدول التالي  "لمالر الة اا ال عدي
 (10الجدول رقم )

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياق القبلي والبعدي
 للمجموعة التجريبية في المجال الصحي 

 اتاةج الاخت ا 
 او  الة اا

الاا راف  المتو ط ال ساتي
 المح ا ي 

رروق المتو ط 
 ال ساتي

( Zة مة )
 لولو سون 

 مستوى الدلالة

  ير دالة 19 1 27 1 64 1 25 22 الة اا الةبلي
 32 1 98 20 الة اا ال عدي

الةبلتي وال عتدي للمجمو تة التجريب تة تتين الة تاا ري أو  اتاةج الجدول السات  تبين  دل وجود رتروق  ا  دلالتة كحمتاة ة 
(  وءي ة متة  يتر دالتة كحمتاة ا   رعلت  التر   متن وجتود ت ستين ط  ت  Z( )1.19ري المجال الم ي  حيث تلي  ة مة )

متو ط د جا  العينتة متن  ا اارفاضى  ينة الد ا ة من مريصا   رطان الكدي ري ءذا المجال  والتي اتصر من خلاللد
ءتتذا الت ستتن   ن(  كلتت  1.27( رتتي الة تتاا ال عتتدي  و لتتك قفتتا ق أتتئيل مةتتدا م )98 10( رتتي الة تتاا الةبلتتي كلتت  )25 12)

وا  كحمتاة ا  حة ة تا   ولت  يتؤدي كلت  تييترا  معنويتة  وءتذا ي تير سما جا  ري أو  الاخت تا  اسحمتاةي المستتردل لا يعتد امت
المجتتال المتت ي    وءتتو اتمتتر التتذي تر تت  ا تتراض ومظتتاءر الةلتت  المتمتتل قكلتت   تتدل رعال تتة تراتتامج التتتدخل المهنتتي رتتي 

 يؤكد  ل   دل م ة الفرض الفر ي الراقع للد ا ة ال ال ة 
 ه:نتائج اختبار الفرض الفرعي الخامل ومؤدا-5
توجتتد رتتروق دالتتة كحمتتاة ا  تتتين متو تتطا  د جتتا  الة تتاا الةبلتتي وال عتتدي للمجمو تتة التجريب تتة رتتي المجتتال المهنتتي لمتتالر "

 ويم ن التعرف  ل  مدى م ة ءذا الفرض من خلال الجدول التالي:   "الة اا ال عدي
 (11الجدول رقم )

 دييوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياق القبلي والبع
 للمجموعة التجريبية في المجال المهني 

 اتاةج الاخت ا 
 او  الة اا

الاا راف  المتو ط ال ساتي
 المح ا ي 

رروق المتو ط 
 ال ساتي

( Zة مة )
 لولو سون 

 مستوى الدلالة

 01 0دالة  ند  37 2 31 8 73 1 16 21 الة اا الةبلي
 52 1 85 12 الة اا ال عدي

ت   تتن وجتتود رتتروق  ا  دلالتتة كحمتتاة ة تتتين الة تتاا الةبلتتي وال عتتدي للمجمو تتة التجريب تتة رتتي الجتتدول الستتاا تتفر  اتتتاةج 
( وءتي ة متة دالتة كحمتاة ا   نتد مستتوى معنويتة Z( )2.37المجال المهني  و لك لمالر الة اا ال عدي  حيث تلي  ة متة )

رتتي التطبيت  ال عتدي قعتد التتدخل كلتت  فتض اار( قت  16 21(  و تد كتان متو تط د جتا  التطبيت  الةبلتتي  بتل التتدخل )0.01)
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(  مما يدل  ل  اجتاح ات تاليا العلاج تة لبراتامج التتدخل المهنتي المنطلت  متن العتلاج 8.31(  و لك قفا ق  د م )85 12)
المتمركز حول العميتل رتي ت ةيت  ءتذا الهتدف متن  ءتداف التتدخل والمتمكتل رتي المجتال المهنتي لعينتة الد ا تة متن مريصتا  

لكدي  حيث  اء  البراامج ري تييير اظر   ينة الد ا ة  ل  مستةبله  المهني والوظ في  والتتي كاات   بتل التتدخل  رطان ا
متت ة الفتترض  ورتت  كطتتا  تلتتك تلتتك النتتتاةج والتييتترا  اسيجات تتة يتاستتد  تنتتد  قعتتدل   بتتتهن رتتي الا تتتمرا  لموامتتلة العمتتل

 للد ا ة رامسالفر ي ال
 يل للدراسة ومؤداه:نتائج اختبار الفرض الرئ-6
توجتتد رتتروق دالتتة كحمتتاة ا  تتتين متو تتطا  د جتتا  الة تتاا الةبلتتي وال عتتدي للمجمو تتة التجريب تتة  لتت  مجتتالا  مة تتاا  لتت  "

 وتتصر اتاةج اخت ا  ءذا الفرض من خلال الجدول التالي:" المستةبل لدى مريصا   رطان الكدي لمالر الة اا ال عدي
 (12الجدول رقم )

 الفروق بين متوسطات درجات القياق القبلي والبعدييوضح دلالة 
 لمريضات سرطان الثدي قلق المستقبلمجالات مقياق  علىللمجموعة التجريبية  

 اتاةج الاخت ا 
 او  الة اا

الاا راف  المتو ط ال ساتي
 المح ا ي 

رروق المتو ط 
 ال ساتي

( Zة مة )
 لولو سون 

 مستوى الدلالة

 01 0دالة  ند  38 2 79 40 95 3 75 119 الة اا الةبلي
 13 2 96 78 الة اا ال عدي

يتصر من اتاةج الجدول السات  وجود رروق  ا  دلالة كحماة ة تتين متو تطا  د جتا  الة تاا الةبلتي وال عتدي للمجمو تة 
حيتث تليت  التجريب ة  ل  مة اا  ل  المستةبل لمريصا   رطان الكدي  و د جتا   ءتذم الفتروق لمتالر الة تاا ال عتدي  

  و رتتاد  ت ااتتا  الجتتدول  ن متو تتط د جتتا  0.01( وءتتي ة متتة دالتتة كحمتتاة ا   نتتد مستتتوى معنويتتة 2.38( الول تتة )Zة متتة )
( ممتا ي تير رتي 40.79( رتي الة تاا ال عتدي  و لتك قفتا ق  تد م )96 60كل  ) اارفض( ق  75 101الة اا الةبلي  د تلذ )

تر  تت  مستتتوى  لةتتل المستتتةبل وءتتو  لبراتتامج التتتدخل  رتتي ت ةيتت  الهتتدف التترة س التتتدخل مجملتتا كلتت  اجتتاح رعال تتة تراتتامج 
 لمريصا   رطان الكدي  و ل ا تؤكد ءذم النتاةج  ل  م ة الفرض الرة س للد ا ة 

 ثانياً: تفسير نتائج الدراسة:
لاج المتمركز حول العميل رتي تمم   وبنا  تراامج للتدخل المهني يعتمد  ل    اليا وتون  ا  العتاءتم  الد ا ة ال ال ة 

خدمة الفرد واخت ا  مدى تأقيرم ري تر    مستوى  ل  المستةبل لمريصا   رطان الكتدي  والتذي  م تن ت ديتد مجالاتتا رتي 
سل من المجال ال رمي  والمجال الاجتما ي  والمجال ات ري  والمجتال المت ي  والمجتال المهنتي  وتبنتي ءتذا البراتامج 

اءا مريصا   رطان الكدي يعااين من  لةل المستتةبل ات جتة كمتاتتهن تهتذا المترض  ومتن ءتذا المنطلت  ررأ ة   ا  ة مؤد
رةد ايتمل البراامج  ل  مجمو ة متنو ة متن   تاليا وتون  تا  العتلاج المتمركتز حتول العميتل التتي يم تن متن خلالهتا تتث 

اقة قسترطان الكتدي  متع كيتعا ءن قعتدل رةتدان اتمتل رتي  وح الكةة واتمل والتفاؤل وتييير اظرته  السلب ة  ن مراطر اسم
 ال  ا  

والتتتي   تتهم  رتتي  الايجات تتة  ظهتتر  اتتتاةج الد ا تتة  ن تراتتامج التتتدخل المهنتتي  تتد تم تتن متتن ت ةيتت  قعتتض التيييتترا  دو تت 
خلال   اليا ا تطا  تراامج التدخل المهني ومن  حيث  التر    من حد  مظاءر وا راض الةل  لدى كارة مفردا  العينة

حتتث  ينتتة الد ا تتة لتعييتتر اظتترتهن التتتي تتتز جهن داةمتتا  متتن الآختترين مكتتل اظتترا   تتا  العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل وتون 
ول  يتم ن تراامج التدخل المهني من تييير  العط  مع أرو   حكه   ل  الالتزال الديني واتخلا ي لمواجهة ءذا المرض  

لم ي كلا تنس ة م دود   قسبا ا تةاد العينة  ن من يميا قمرض ال رطان  موما  توون اظر  ينة الد ا ة ري المجال ا
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اهايتا المو   ويرجع  لك لعتدن قةتارتهن المت  ة حتول المترض  و ن ءنتات اختتلاف كبيتر تتين الممتاتين قمترض السترطان 
  موما   و رطان الكدي  

رةتتد ااتهتت  اتتتاةج الد ا تتة ق تت ل  تتال كلتت    ءتتداف التتتدخلالمهنتتي رتتي ت ةيتت   متتا  تتب  متتن اجتتاح تراتتامج التتتدخلورتتي أتتو  
را ل ة العلاج المتمركز حول العميل للتر    من مستوى  ل  المستةبل لمريصا   رطان الكدي  ينة الد ا ة  و تد جتا   

 متتال  ل(  )2017ءتتذم الد ا تتة متفةتتة رتتي مجملهتتا متتع اتتتاةج العديتتد متتن ال  تتوث والد ا تتا  الستتاقةة مكتتل د ا تتا  )يتتويخ  
ل( والتتتتتتي 2010ل(    )جينفرليتتتتتون  2011ل(  )يتتتتتاءين  2002ل(  ) حمتتتتتد  2007ل(  )متتتتتدتولي  2011(  ) ا تتتتت   2015

 يتتا   جم عهتتا كلتت  العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل يتستت  قالفا ل تتة رتتي التمتتدي تاتتوا  مرتلفتتة متتن الم تت لا  التتتي تواجتتا 
  ملا  المهنة  وخموما  ري مجال اتمراض المزمنة 

ولوتتن يجتتا التأسيتتد  لتت   ن ءتتذم الفا ل تتة  تتد جتتا   رتتي الد ا تتة ال ال تتة "تد جتتة متو تتطة" ويبتتدو  لتتك واأتت ا  متتن ختتلال 
حستتاا استت ة الت ستتن التتتي طتتر    لتت  كتتل مجتتال متتن مجتتالا  المة تتاا  والتتتي تليتت  قالنستت ة للمجتتال ال رمتتي تنستت ة 

( متن %46(  والمجتال المهنتي تنست ة )%53.7تنست ة ) ( والمجتال ات تري %65.6(  والمجال الاجتما ي تنست ة )53.9%)
البراتامج لت  يتتم ن كمتا  تب  اسيتا   متن ت ةيت  الفا ل تة المطلوبتة ف متا يتمتل تتر  ت   نالتييرا  المستهدرة  كل  جااتا  

( %43.8مستوى  ل  المستةبل ري المجال الم ي  ومن ق  رةد تلي  اس ة الت سن الولي  ل  المة اا توجا  ال تنس ة )
 من التيير المطلوا كحداقا 
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 المراجيييييع
 أولًا: المراجع العربية:

ل( توأتتع تراتتامج  لاجتتي  تتاة   لتت  المرواتتة الايجات تتة لرفتتض حتتد  الاأتتطراقا  2016اتتتو معتتلا  طالتتا متتالر  تتلمان) 
 ب ة   جامعة  ين يمس النفس ة والاجتماع ة لمريصا  الكدي ري  طا   ز      الة دكتو ام  ير من و    كل ة التر 

ل(:  ل  المستتةبل و لا تتا قأ متة الهويتة لتدى المتراءةين المت     تالة ماجستتير  يتر من تو    2016 تو رصة  خالد  مر )
 سل ة الترب ة  الجامعة اس لام ة   ز  

 ايتة مرأتتي ل( دو  اتخمتاةي الاجتمتا ي متع رريت   متل الر ايتة التلط  تة قمؤ ستا    2018احمتد  يت ما  احمتد م متد)
 رطان الكدي   من منظو  اظرية الدو  ري خدمة الفترد    تالة ماجستتير  يتر من تو    كل تة الردمتة الاجتماع تة   جامعتة 

 ا يوق  
ل(:  لتت  المستتتةبل و لا تتتا تتةتتدير التتذا  لتتدى  ينتتة متتن طل تتة جامعتتة دم تت     تتالة ماجستتتير  يتتر 2014 حمتتد  خيريتتة )

 م     و يا من و    كل ة الترب ة  جامعة د
ل(: ا تتتردال امتتو ج العتتلاج المتمركتتز حتتول العميتتل رتتي خدمتتة الفتترد لزيتتاد  التوارتت  ال رمتتي 2002 حمتتد  راطمتتة  متتين )

 والاجتما ي لمرأ  اتمراض المزمنة  المؤتمر العلمي الرامس   ر  كل ة الردمة الاجتماع ة  جامعة حلوان 
ة العلاج المتمركز حول العميتل رتي خدمتة الفترد وت ةيت  التوارت  المد  تي ل(: العلا ة تين مما  2007 حمد   بير  ليو  )

 للطال ا     الة ماجستير   ير من و    كل ة الردمة الاجتماع ة  جامعة   يوق 
ل(: الاستئاا ات ا ي لدى مريض السرطان كن اق  ةلي مميز    الة ماجستير  ير من و    جامعة 2015 مال  را ي )

 نة  الجزاةر منتو ي  سطنطي
ل(:  لت  المستتةبل و لا تتا ق تل متن را ل تة التذا  ومستتوى الطمتوح لتدى  ينتة متن طتلاا جامعتة 2009الم  ري   التا )
 جستير  ير من و    كل ة الترب ة  جامعة ات ءر   ز   رلسطين الطاة     الة ما
ل(: الةلتت  متتن المستتتةبل و لا تتتا تتةتتدير التتذا  ومستتتوى الطمتتوح لتتدى طال تتا  المرحلتتة الكااويتتة رتتي 2014ال ربتتي  تهتتااي )

 ية مدينة الرياض    الة ماجستير  ير من و    جامعة ااي  العرب ة للعلول اتمن ة  الرياض  السعود
 ل(: الا تراا والتمرد والةل  من المستةبل  دا  الفور العربي  الةاءر   ممر 2011ال مدااي  كة ال )

المتييترا  لتدى مريصتا   ترطان  ضل( الورا النفسي والد   الاجتما ي رتي  أتو  قعت2017الزءرااي    بدالله تن احمد)
 ( كل ة الترب ة   ممر  1( الجز  )175الكدي  مجلة الترب ة   العدد)

 ممر ل(:  ل  الاجتما  الطبي  دا  المعررة الجامح ة  2016السيد  اادية  مر )
ل(: رعال تتتة العتتتلاج المتمركتتتز حتتتول العميتتتل رتتتي خدمتتتة الفتتترد رتتتي تعتتتديل مفهتتتول التتتذا  للمراءةتتتا  2000 متتين  ءنتتتا   حمتتتد )

 مجهولا  النسا    الة دكتو ام   ير من و    كل ة الردمة الاجتماع ة  جامعة حلوان 
لتتدى الجال تتة العرب تة المة متتة قمدينتتة  و تلو رتتي النتترويج   ل(: تةتتدير التذا  و لا تتتا قةلتت  المستتةبل2008تلويلااتي  كتتتراه   )

   الة ماجستير  ير من و    اتساديم ة العرب ة المفتوحة ري الداما ت  الداما ت 
ل(: مفهول الذا  لدى مرأ  اتمتراض المزمنتة ودو  خدمتة الفترد رتي تعديلتا متن منظتو  1995جبريل  قريا  بد الروؤف )

 لعميل  المؤتمر العلمي السادا للردمة الاجتماع ة  كل ة الردمة الاجتماع ة  جامعة حلوان العلاج المتمركز حول ا
  950-929(  2) 22ل(:  مة الةل  و لا تها قمستوى الد   الاجتما ي  د ا ا  العلول اساساا ة  1995حداد   فاف )
معتة ال متر     تالة ماجستتير  يتر من تو    ل(:  ل  المستةبل و لا تتا قمستتوى الطمتوح لتدى طل تة جا2013حبيا    عد )

 جامعة ال مر   العراق 
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ل(: جتتود  ال  تتا  و لا تهتتا ق تتل متتن الرأتتا التتوظ في و لتت  المستتتةبل لتتدى معلمتتا   يتتاض اتطفتتال  2009خمتت س  كيمتتان )
 العلمي الكالث  ات دن من و ا  جامعة جرش الرامة  كل ة العلول التربوية  المؤتمر 

(: الا تجاقة المناع ة و لا تها قالد   الاجتما ي المد ت والرأا  ن ال  ا  لدى مرأت  السترطان  2013خم سة   نون )
  طروحة دكتو ام  ير من و    جامعة ال اج لرصر  قاتنة  الجزاةر 

خدمة للتر    من حتد  الاأتطراقا  الستلوك ة ل(: ا تردال العلاج المتمركز حول العميل ري 2010 رع   اتتسال م مد )
 تطفال المؤ سا  اسيواة ة  المؤتمر العلمي الدولي الكالث والع رين للردمة الاجتماع ة  جامعة حلوان 

ل(:  رطان الذدي: كل ما يجتا معررتتا حتول است تاف المترض و لاجتا والو ايتة منتا )رترج ال تامي  2017 و اتال   ا   )
 لدا  العرب ة للعلول مترج (  تيرو   ا

ل(: ا تتتردال المتتدخل المتمركتتز حتتول العميتتل رتتي  يتتاد  التوارتت  ال رمتتي والاجتمتتا ي 2005 تتل مان   تتلا   بتتد العظتت   )
 تطفال المؤ سا  اسيواة ة    الة ماجستير   ير من و    كل ة الترب ة  جامعة ات ءر 

دمتة الفترد لت ستين مستتوى الطمتوح لتتدى ل(: ا تتردال العتلاج المتمركتز حتول العميتل رتي خ2011يتاءين  م متد ممتطف  )
الطتتلاا الم فتتورين قالمرحلتتة الكااويتتة  مجلتتة د ا تتا  رتتي الردمتتة الاجتماع تتة والعلتتول اساستتاا ة  كل تتة الردمتتة الاجتماع تتة  

 جامعة حلوان  العدد الكلاقون  الجز  السادا 
الة ماجستتتير  يتتر من تتو    كل تتة الترب تتتة  ل(:  لتت  المستتتةبل و لا تتتا قالمتتلاقة النفستت ة    تت2016يتتهلوا  د تتا  جهتتاد )

 جامعة دم     و يا 
 ل(: اظريا  اس ياد والعلاج النفسي  الةاءر   دا   ريا للط ا ة والن ر والتو يع 2006ال ناوي  م مد م روا )

 ل(: مة اا  ل  المستةبل  م ت ة النهصة الممرية  الةاءر  2005يةير   ينا )
   اليا تر  ض الصيوق النفس ة الناتجة  ن اتو ال السرطاا ة  اتترات للن ر  ممر ل(: 2017يويخ  ءنا   حمد )

ل(: د ا تة رعال تة اس يتاد النفستي العةلااتي الاافعتالي والعتلاج المتمركتز حتول العميتل رتي  تلاج 2000مالر  من  م متد )
 يتتر من تتو    معهتتد الد ا تتا  وال  تتوث قعتتض حتتالا  اسدمتتان تتتين طتتلاا دولتتة اسمتتا ا  العرب تتة المت تتد     تتالة دكتتتو ا  

 التربوية  جامعة الةاءر  
 ل(:  ل  النفس العلاجي "اتجاءا  حديكة"  الةاءر   دا  ة ا  للط ا ة والن ر والتو يع 2001 بد العزيز  مفتاح م مد )

  ل(: خدمة الفرد ري كطا  التعددية المعامر   الةاءر   م ت ة  ين يمس1997 كمان   بد الفتاح )
العتتتلاج المتمركتتتز حتتتول العميتتتل رتتتي خدمتتتة الفتتترد لزيتتتاد  التوارتتت  النفستتتي  امتتتو جل(: ا تتتتردال 2008 كمتتتان  اهلتتتة الستتتيد )

والاجتمتتتا ي للطفتتتل ت تتت  الومتتتاية  مجلتتتة د ا تتتا  رتتتي الردمتتتة الاجتماع تتتة والعلتتتول اساستتتاا ة  كل تتتة الردمتتتة الاجتماع تتتة  
 كالث جامعة حلوان  العدد الرامس والع رون  الجز  ال

ل(: ا تتتردال امتتو ج للتتتدخل المهنتتي رتتي كطتتا  العتتلاج قتتالتركيز  لتت  العميتتل والمتتدخل 2008 بتتد التترحمن   فتتاف  ايتتد )
الروحي ري خدمة الفرد للتر    من الم  لا  الاجتماع ة المرت طة قالاات تا   المتؤتمر العلمتي التدولي ال تادي والع ترون 

 ع ة  جامعة حلوان للردمة الاجتماع ة  كل ة الردمة الاجتما
ل(:  لتت  المستتتةبل لتدى  ينتتة متتن مرأتت  العجتتز الولتوي    تتالة ماجستتتير  يتتر من تتو    كل تتة 2017الح ايتي  تتتن يتتح ان )

 العلول اساساا ة والاجتماع ة  جامعة م مد تو أ اف  الجزاةر 
ستأمتلا  الكتدي والترح   المتؤتمر ل(: توع ة ال  تا  و لا تهتا قالمتلاقة النفست ة لتدى  ينتة متن م2015 ل   السيد رهمي )

 الدولي الراقع للعلول الاجتماع ة  جامعة الووي  
ل( را ل ة تراامج ا يادي  اة   ل  العلاج المتمركز حول العميل لت سين مفهول الذا  لتدى طل تة 2015 لي احمد مو  )

 الجامعة   الملة التربوية   كل ة الترب ة   جامعة  وءاج  
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ل(  لتتت  المتتتو  لتتتدى المتتتر   الممتتتاقة قستتترطان الكتتتدي    تتتالة ماجستتتتير  يتتتر من تتتو     كل تتتة العلتتتول 2016 متتتا ي  حنتتتان) 
 اساساا ة والاجتماع ة   جامعة م مد خ صر   الجزاةر 

ل(: امو ج العلاج المتمركز حول العميتل ومواجهتة الاأتطراقا  الستلوك ة لت ستين مفهتول 2011 ا     مااي م مد  رع  )
ال مجهتتولي النستتا  مجلتتة د ا تتا  رتتي الردمتتة الاجتماع تتة والعلتتول اساستتاا ة  كل تتة الردمتتة الاجتماع تتة  التتذا  لتتدى اتطفتت

 جامعة حلوان  العدد ال ادي والكلاقون  الجز  الرامس 
ل(: مما  تتتة العتتتلاج المتمركتتتز حتتتول العميتتتل رتتتي خدمتتتة الفتتترد لتر  تتت  ال تتتعو  قتتتالا تراا لتتتدى 2011الةتتتط  جيهتتتان  تتتيد )

لة د ا تا  رتي الردمتة الاجتماع تة والعلتول اساستاا ة  كل تة الردمتة الاجتماع تة  جامعتة حلتوان  العتدد ال تادي المسنا   مج
 والكلاقون  الجز  السات   كتريل 

حتتول العميتتل رتتي خدمتتة الفتترد لت ستتين العلا تتا  الاجتماع تتة لتتدى  ل(: ا تتتردال العتتلاج المتمركتتز2008) الةتتط  جيهتتان  تتيد
جل ستتة اتطفتتال  مجلتتة د ا تتا  رتتي الردمتتة الاجتماع تتة والعلتتول اساستتاا ة  كل تتة الردمتتة الاجتماع تتة  جامعتتة حلتتوان  العتتدد 

 الرامس والع رون  الجز  اتول 
عن  ري خفض  ل  المستةبل لدى المتراءةين الم فتورين  ل(: تراامج ك يادي  اة   ل  اس ياد قالم2008م مد  خالد  عد )

 ( 4  العدد )14مجلة الد ا ا  التربوية والاجتماع ة  المجلد 
 ل(: المستتااد  الاجتماع تتة و لا تهتتا قالصتتيوق النفستت ة والةلتت  لتتدى مريصتتا   تترطان الكتتدي 2009) نماجتتد  حستتيم متتود  

معررة والمما  تا  والاتجاءتا  لتدى اساتاث ات دا تا   حتول الو ت  ل(: المسر الوطني لل2016مديرية م ار ة ال رطان )
  نة رما روق ري ات دن   مان  و ا   الم ة  20الم  ر  ن  رطان الكدي: للفئة العمرية 

 ل(:  رطان الكدي  الو اية منا وم ار تا  جن     ويسرا 2014منظمة الم ة العالم ة )
 الرياض   المملوة العرب ة السعودية ل(2018مركز الرل ج لمراة ة السرطان )

 ل(: الةل   ند النسا  المريصا  قالسرطان  المجلة العرب ة للعلول الاجتماع ة  الميرا 2017مة ال  مولود  ءديبل )
ل(: العلاج المتمركز حول العميل كمدخل للتر    متن الصتيوق ال  ات تة للأمهتا  تتلا  وج  2007مدتولي  مفا   ادل )

  رتتي الردمتتة الاجتماع تتة والعلتتول اساستتاا ة  كل تتة الردمتتة الاجتماع تتة  جامعتتة حلتتوان  العتتدد الكتتااي والع تترين  مجلتتة د ا تتا
 الجز  اتول 

ل(:  تتتتتتتتتتتتتتترطان الكتتتتتتتتتتتتتتتدي: الو ايتتتتتتتتتتتتتتتة منتتتتتتتتتتتتتتتا وم ار تتتتتتتتتتتتتتتتا  جن تتتتتتتتتتتتتتت    ويستتتتتتتتتتتتتتترا  2015منظمتتتتتتتتتتتتتتتة المتتتتتتتتتتتتتتت ة العالم تتتتتتتتتتتتتتتة )
http:www.who.int/topics/cancer/breastcancer/ar. 

ل(: قعتتض المتييتترا  المرت طتتة قةلتت  المستتتةبل لتتدى  ينتتة متتن المتتراءةين  د ا تتة ت ر متت ة    تتالة 2006مستتعود   تتنا  )
 دكتو ام  ير من و    جامعة طنطا  كل ة الترب ة  ممر 

متتتن منظتتتو  المما  تتتة العامتتتة رتتتي الردمتتتة الاجتماع تتتة لزيتتتاد  رعال تتتة  دا   حتراتتتامج مةتتتتر  ل(2012ءايتتت   متتتفا  رصتتتل ) 
ير  يتتر اتخمتتاةيين الاجتمتتا يين رتتي التر  تت  متتن الم تت لا  الاجتماع تتة والنفستت ة لمرأتت   تترطان الكدي   تتالة ماجستتت

 من و    سل ة الردمة الاجتماع ة   جامعة   يوق 
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 ملحق الدراسة
 (الثديلدى مريضات مقياس قلق المستقبل ) 

 
 أولا : البيانات الأولية :

 السييين : –1
  نة )        ( 30كل  21من  -      )        (        نة 20  ل من  -      

 )        (     راسكركل   41من  -     نة )        (  40ل    ل من ك 31من -
 المستوى التعليمي : -2

 )        (    يةر  وي تا  -)       (         مي  -
 )        (           ك دادي -)       (         تتداةيا -

 )        (           جامعي -  )       (                   ااوي ق -    
 الة المرضيةالح -3

  )        (      ا تئمال الو ل - -
  )        (             تتر الكدي - 
  )        (           تتر الكديين -       

 تطور الحالة المرضية: -4
   )       (             تداية العلاج -
 )        (     حدوث ااتواا -   

 :مراحل العلاج -5
 )        (            يك م اة -            )       (                جراحي -
 )        (         ءرمواي -          )       (                كيعا ي -
 مدة الإصابة بالمرض:  -6

 (        )                     نة  ل من  -      
 )        (             نوا  3كل   5من  -
 )        (  نوا               3 سكر من  -
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  عبارات القياسا : ثاني
 

 الاستجابات العبارة م

 موافق

 تماما  

موافق  موافق

إلي حد 

 ما

غير 

 موافق

غير 

 موافق

 تماما  

      مستقبليمتلكني القلق والحيرة عندما أفكر في ال 1

      أخشي أن يمنعني مرض الثدي من التواصل مع الآخرين 2

      مرضي أسرتي بعد أشعر بالضيق لاعتمادي الزائد على  3

      في المستقبلتدهور حالتي الصحية زيادة أخشى من  4

      لا أشعر بالراحة والطمأنينة في عملي بعد إصابتي بالمرض 5

      إصابتي بسرطان الثدي بعد  وت تراودني فكرة الم 6

      أنظر للحياة نظرة مليئة بالتشاؤم بعد إصابتي بالمرض 7

       حالتي الصحيةحقيقة عن  داخل أسرتيأتجنب الحديث  8

      يزيد البرنامج العلاجي والغذائي للمرض من شعوري بالقلق والتشاؤم 9

      اخر  أخشى ان تجبرني ظروفي على ممارسة عمل 10

      سيئةأخبار  لي  حملأرى ان المستقبل ي 11

      تزعجني دائماً نظرات العطف من الآخرين تجاهي بعد الإصابة بالمرض 12

      يؤلمني شعور أهلي بالقلق على حالتي الصحية  13

      بلا أهمية أشعر بان حياتي الصحية أصبحت  14

      طيط لمستقبلي المهنيأجد صعوبة في الاعداد والتخ 15

      بالمرضبعد إصابتي  بعدم الرضا عن نقسى ينتابني شعور  16

      اخشى ان يهجرني أصدقائي بسبب مرضى 17

      فراد أسرتي بالسرطانأي  من أخشى من إصابة  18

      أخشى عدم تكيفي مع الظروف والحياة الصحية لمرضي بسرطان الثدي 19

      يقلل المرض من كفاءتي في عملي  أخشى ان 20

      أشعر بفقدان الأمل في الحياة  21

      حياتي مملوءة بالحيلولة والنشاط والرغبة في مواجهة المرض 22

      المستقبل المجهول لأسرتييشغلني كثيراً التفكير في  23

      تراودني فكرة إصابتي بأمراض خطيرة أخرى غير سرطان الثدي 24

      أرى أن أهدافي المهنية يصعب تحقيقها مستقبلاً  25

      المناسبة  تأفتقد القدرة على اتخاذ القرارا 26

      الاجتماعية بعد مرضيحياتي  أشعر بعدم الرضا عن  27

      اخشى من انهيار أسرتي بسبب مرضى 28

       يتاخشى ان لا تمكني قدراتي البدنية من الوفاء باحتياجا 29

      اخشى ان افقد عملي بسب إصابتي بسرطان الثدي  30
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