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المعنفه الأسرية وعلاقتها بمعنى الحياة لدى المرأة المساندة  
العنف ظاهرة اجتماعية منذ خلق البشر ومنها العنف ضد المرأة الذى بدأ يتزايـد         : الملخص

 ، متفاوتـة   ومنتشر بين جميع المجتمعات المتقدمة والنامية ولكـن بـدرجات          افي مجتمعاتن 
 وصـحيا علـى المـرأة الـذى يهـدد      ايوالعنف ضد المرأة له اثارة السلبية نفسيا واجتماع   

الاستقرار الأسرى وتماسكه، وهدفت الدراسة الحالية لقياس العلاقة الارتباطية بين المساندة           
واستخدمت مقياسين أحدهما للمـساندة الأسـرية      ،ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة    الأسرية  

وتوصـلت   ،ساء المعنفات مفردة من الن٧٥مها  خر لمعنى الحياة ،وطبقت على عيبة قوا      الأو
نتائجها الى وجود علاقة ايجابية دالة احصائيا بين المتغيرين كلما كان هناك مساندة أسـرية          
تشعر المرأة المعنفة بمعنى الحياة وانتهت الدراسة بوضع مقترحات بحثية مـستقبلية عـن              

  .العنف ضد المرأة 
 لعنف ضد المرأةا_ معنى الحياة _ المساندة الأسرية :الكلمات المفتاحية 

Summary: Violence has been a social phenomenon since the creation 
of human beings, including violence against women, which has begun 
to increase in our societies and is widespread among all developed and 
developing societies, but to varying degrees, and violence against 
women has a psychological, social and health impact on women, which 
threatens the stability and cohesion of prisoners, The current study 
aimed to measure the correlation between family support and the 
meaning of life in violent women, and used two measures, one for 
family support and the other for the meaning of life, and applied to a 
defect of 75 individual women who were abused, and the results of 
which reached a positive relationship function Statistically, whenever 
there is family support, violent women feel the life of a woman and the 
study ends with future research proposals on violence against women . 
Keywords: Family Support - Meaning of Life - Violence against 
Women 

  مشكلة الدراسة : أولاً
 المجتمع، بل هي الأساس في ظهور الحياة الأسرة هي النواة الأولى في تكوين

الاجتماعية والإنسانية بين أفراد المجتمع البشري، ولذلك فإن أي مجتمع تتمثل صورته 
وتكيف . ويبرز حقيقته من واقع الكيان الأسري ومدى ما تتمتع به الأسرة من قوة وتماسك

 كل فرد من أفراد الأسرة في ضوء العلاقات السائدة بينهم زوج وزوجة وأبناء وتحمل
الأسرة لمسئولياته ووعيه بها وهي المؤسسة الاجتماعية التي تنشأ من اقتران الرجل والمرأة 
بعقد يرمي إلى إنشاء اللبنة التي تساهم في بناء المجتمع وأهم أركانها الزوج والزوجة 

  ).٤٢، ص٢٠١٣حلمي، (والأبناء
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من حيث مساهمتها في قوة وتشكل المرأة نصف المجتمع وهي قوة فعالة ومؤثرة 
العمل وبناء الأسرة وإن ما يصيب المجتمع من تقدم وتخلف أنما يترك اثارة الإيجابية 

  ).٢٠١، ص٢٠١٨الربيعي، ( والسلبية على المرأة
ومن المشاكل التي تعاني منها المرأة في معظم المجتمعات ومنها المجتمع 

خر على حسب الثقافة السائدة المصري هو العنف ضد المرأة ويختلف من مجتمع لآ
والعادات والتقاليد والتشريعات ولكن هو موجود في جميع المجتمعات دون استثناء ولكن 

  . بدرجات متفاوتة
والعنف ظاهرة اجتماعية قديمة قدم الخلق البشري ذاته وهي واضحة في القرآن 

ل لأخيه الكريم وذلك عند حدث خلاف بين قابيل وأخيه هابيل وانتهى بقتل قابي
  ).٧٠٢، ص٢٠١٩عبدالجواد، (هابيل

فالعنف ضد المرأة ظاهرة قديمة بداية حيث العبودية كان الإنسان يستغل أخيه 
الإنسان، فكان يباع ويشتري ويضرب ويزوج ويخدم حيث كان العبد ملكًا لسيده، وكان 

كور، ش(الزوجة تعد ملكًا للرجل بصرف النظر عن الطبقات، فالمرأة أدنى من الرجل  
  ).١١٧، ص١٩٩٧

وتعد ظاهرة العنف ظاهرة اجتماعية مرضية تمس كل المجتمعات الغربية 
والعربية على حد سواء ويتعرض لها كل فئات المجتمع ولكن المرأة هي أكثر الفئات 
تعرضا للعنف سواء كانت زوجة أو أختًا أو بنتًا أو أما ولكن تختلف وتتفاوت درجة العنف 

 تختلف من حيث شكل العنف ويعد ممارسة العنف ضد المرأة أكثر من مجتمع لآخر بل
  ).المجلس القومي للمرأة(الانتهاكات انتشارا لحقوق الإنسان على مستوى العالم 

وتشير وتؤكد الإحصائيات هذه الظاهرة ومنها أن هناك امرأة من كل أربع نساء 
  ).أةالمركز المصري لحقوق المر(يتعرضن للعنف من قبل أزواجهن 

) ٦٤-١٨(وتقرير آخر يشير أن العنف الاجتماعي ضد المرأة في الفئة العمرية 
من النساء اللاتي تزوجن تعرضن لعنف بدني أو نفسي أو جنسي من % ٣٤عاما بأن نسبة

الجهاز المركزي للتعبئة العامة ( عاما١٨الأزواج وزواج أكثر من ربعهن قبل سن 
  ).والإحصاء

مارس ضد المرأة آثار جسدية ونفسية واجتماعية تصيب ويترتب على العنف الم
المرأة وتكون لها أثارها على الأسرة والمجتمع ومن تلك الآثار النفسية شعور المرأة 
بالخوف وعدم الأمان وآثار جسدية وصحية وآثار اجتماعية للعنف ضد المرأة من الممكن 



 
 
 

 

٧٧ 
 

  ٢٠٢٠  إبریل ١المجلد ٥٠ العدد  ي الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة مجلة دراسات ف
 com.gmail@eg.jsswh:     برید إلیكترونيeg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

 أهل الزوج والزوجة وعدم يؤدي للطلاق والتفكك الأسري وسوء اضطراب العلاقات بين
التمكن من تنشئة وتربية الأطفال التنشئة الاجتماعية السليمة وجنوح أبناء الأسرة التي فيها 

-Romito, 2008,PP.155)العنف والعدوان والعنف يصبح سائد بين جميع أفراد الأسرة 
176).  

 هذه وهنام العديد من الباحثين الذين تعرضوا لظاهرة العنف ضد المرأة ومن
الدراسات التي أوضحت وبينت المشكلات والآثار التي تقع على المرأة بسبب العنف ضدها 

الذي أشار إلى الآثار النفسية الناتجة عن تعرض المرأة للعنف ) ٢٠٠٥(دراسة العادلي 
وهي تدمير آدمية المرأة وإنسانيتها وفقد الثقة بالنفس وعدم الشعور بالأمان اللازم في الحياة 

التي أوضحت أن المرأة  التي تتعرض ) ٢٠٠٦(ور الأدوار الاجتماعية ودراسة بنات وتده
  . للعنف الجسدي تصاب بمعاناة نفسية منها الخوف واليأس والقلق وتدني تقدير الذات

حول العنف ضد الزوجة وعلاقته بالصحة النفسية لدى )٢٠٠٨(ودراسة الهر 
نف ضد الزوجة ويظهر في الأعراض التالية الزوجات وبينت أن البعد النفسي يتأثر بالع

الاكتئاب ومشاعر النقص والقلق الاجتماعي ومشاعر الوحدة والاغتراب واضطرابات النوم 
  .والإرهاق والأمراض الجسدية

من أبرز المشكلات التي تعاني منها المرأة المعنفة هي ): ٢٠١٠(ودراسة اشعيا
لحياة وفقدان الأمن النفسي واضطراب اضطرابات انفعالية والإحساس بانعدام معنى ا

  .التفاعل الاجتماعي
ويتضح أن العنف ضد المرأة يترك آثار سلبية على المرأة والمجتمع ككل حيث لا 
تستطيع أن تقوم بدورها في الأسرة والمجتمع وتعيش حياة مليئة باليأس والإحباط وفقدان 

لممكن أن يصل بها الحال أن تفكر معنى الحياة لديها ولا يوجد هدف تريد تحقيقه بل من ا
في التخلص من حياتها بسبب العنف المتكرر من الزوج أو أحد أفراد الأسرة كالأب أو 

  .الأخ الأكبر
والبحث عن معنى الحياة والحب يأتي بعد الخبرات الصادمة التي يمر بها الفرد 

مانًا بالمستقبل وبدون فالمواقف السيئة فرصة لينمو وليتحقق ذلك يجب أن يكون لدى الفرد إي
  ).١٤٠، ص٢٠١١خوج، (ذلك لا يوجد إحساس أو معنى للحياة 

وعندما يحب الفرد الحياة يرى الحياة أكثر جمالاً ونتيجة ويصبح الفرد سعيدا 
ولديه أمل في الحياة ويدرك معنى لحياته ولذلك يود أن يعيش طويلاً ويلازمه شعور أن 

ليه ويرتبط بالحياة إيجابياً من حيث السعادة والأمل الحياة كنز جميل يجب المحافظة ع
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والتفاؤل والرضا عن الحياة وكل هذا نطلق عليه معنى الحياة، وحب الحياة ومعناها علاقته 
قوية بالتدين فالتدين الحقيقي يجعل الفرد محبا لحياته ويفهم الهدف منها ومعنى الحياة، 

 بالرضا والأمن فالإيمان يؤدي إلى شفاء ويجعله يصبر ويتحمل متاعب الحياة والشعور
النفس والوقاية من المشاعر السلبية والتوتر واكتساب صاحبه مناعة ضد الأمراض النفسية 

  ) .٢٠٠٧عبدالخالق، النيال، (
والهدف الرئيسي للإنسان هوالسعي الحقيقي وراء تحقيق معنى لحياته لايتمثل فقط 

جتماعية التي يعيش فيها وهذا وحده لا يسعده ولا في اشباع غرائزه أو تهيئة الظروف الا
يرضيه ولكن يهتم بأن يكون هناك معنى وهدفًا في حياته وحول هذا المعنى للحياة وتلك 

  ).١٣٥، ص١٩٩٩سليمان، فوزي، (القيمة يعيش الإنسان في كبد وتعب 
ويعد مفهوم معنى الحياة من المفاهيم المتطورة في علم النفس الوجودي وخاصة 
الدراسات المتعلقة بعلم النفس الإيجابي الحديث والذي يعتبر أن معنى الحياة يكمن في 
الارتياح والسعادة وتحقيق الأهداف ويعتبر فرانكل من رواد علم النفس الوجودي الذي يرى 
أن معنى الحياة يتمثل في ثلاث ركائز أساسية وهي حرية الإرادة وتعني أن الإنسان على 

د التي تحكمه مثل الوراثة والبيئة إلا أنه يمتلك حرية اتخاذ قراراته التي الرغم من الحدو
يواجه بها المواقف المختلفة، والثانية إرادة المعنى وهي الركيزة بمعنى أن يسعى ويجتهد 
الإنسان لتحقيق هدف معين، والثالثة معنى الحياة وتعني أن الحياة ذات معنى تام وغير 

ويتحقق معنى الحياة من خلال ابتكاراتهم أو ما يكتسبونه من مشروط في كافة الأحوال 
السكافي،  (ورهم بمواقف مصيرية تمت مواجهتهاخبرات من العالم المحيط أو من خلال مر

  .) ٣١، ص٢٠١٧
ويسهم معنى الحياة في الحفاظ على الصحة النفسية والجسمية الإيجابية إذا يتمتع 

ت مرتفعة من الحياة الهادئة والسعادة والعلاقات الذين لديهم معنى في الحياة بمستويا
مراض لأ يتعرضالمعنى في الحياة و من يعانى ضعف سبة وقبول الذات الاجتماعية المنا

  .)٣١٢، ص٢٠١٨الزيادات،  (نفسية كالقلق والاكتئاب
والمرأة المعنفة تصل إلى درجة من الضيق واليأس تفقد فيه معنى الحياة ولكن 

 أوضحنا في السابق يأتي بعد الخبرات الصادمة والمواقف الصعبة، فالعنف معنى الحياة كما
هنا لدى المرأة لابد أن يتبعه معنى للحياة للمرأة المتزوجة المتعرضة للعنف من زوجها أو 

  .أي فرد في أسرتها
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وهناك بعض الدراسات التي أشارت إلى معنى الحياة وأهميتها في حياة الفرد في 
 حول العلاقة بين معنى الحياة والرضا Harries (2004)ومنها دراسة حاضره ومستقبله 

بين العلاقات والرضا عن الحياة وأظهرت أن الصحة النفسية تتحقق عندما يحقق الإنسان 
الفرص والهدف من الحياة وذلك يؤدي إلى زيادة قدرة الفرد على الاحتفاظ بعلاقات حميمة 

 أوضحت أن Solomon (2004)اسة سولومون قوية مع الآخرين وخاصة الأزواج، ودر
الأشخاص بعد الصدمات والكوارث يحاولوا بناء معنى جديد لحياتهم باستخدام تفكيرهم 

  . العقلي
أوضحت فعالية العلاج بالمعنى في خفض قلق العنوسة ) ٢٠٠٩(ودراسة البهاص 
حول ) ٢٠١٠(ودراسة رحيم   طالبات الدراسات العليا العوانسوتحسين معنى الحياة لدى

معنى الحياة كما تدركه المرأة العراقية التي أظهرت أن النساء يدركن معنى الحياة بشكل 
التوصل إلى برنامج ) ٢٠١٥(ودراسة طلعت سلبي بسبب ظروفهم العصبية التي مروا بها 

 دة الرضا عن الحياة لدى المطلقاتإرشادي مقترح يستند إلى فنيات العلاج بالمعنى لزيا
عن معنى الحياة لدى زوجات الأسري الفلسطينيين أوضحت بأن ) ٢٠١٦(السعدي ودراسة 

حتى يتم زيادة معنى معنى الحياة لدى زوجات الأسرى متوسط ولابد من تقديم خدمات لهن 
  . الحياة لديهن

وتحاول الدراسة الحالية الوقوف على معنى الحياة عند المرأة المعنفة وتقليل 
ة المعنى الإيجابي والتفاؤل للحياة وذلك من خلال التركيز والاهتمام المعنى السلبي له وزياد

  .بثلاث محاور رئيسية
وهي ) ، الرضا والقبول للحياة، المسئولية تجاه الحياة من الحياةفتحديد الهد(وهم 

تحقيق وتحديد أهداف الحياة فإن معنى الحياة يرتبط ارتباط وثيق بوجود أهداف واضحة 
ه درجة من قها فيشعر عند ذلك بأهمية وقيمته في الحياة، ومن ثم تتحقق ليسعى الفرد لتحقي

  .) ٢، ص١٩٩٨الرشيد، (الرضا والقبول لحياته
ويقول فرانكل باستطاعة الإنسان تغيير العالم وتغيير نفسه للأفضل عندما يحتاج 

ساسي وهو المسئولية تجاه إلى ذلك وهذا التغيير يحدث تحت وجود شرط أ
  .(Eger,2000,P2)الحياة

والمرأة المعنفة تحتاج إلى مد يد العون والمساعدة والمساندة للإحساس والشعور 
بمعنى الحياة وخاصة بعد صدماتها وخبراتها الأليمة بسبب العنف التي تتعرض له سواء 

والمساندة الأسرية هي جزء لا يتجزأ من المساندة . من زوجها أو أحد أفراد الأسرة
اندة الأسرية هنا بمعنى الدعم المقدم من قبل أفراد الأسرة الآخرين غير الاجتماعية والمس

القائم بالعنف وهذا الدعم ضروري لاستمرار الحياة الأسرية ورجوع معنى الحياة للمرأة 
  .المعتدي عليها
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وتنطلق أهمية المساندة الأسرية من أن الإنسان كائن اجتماعي بطبعه متفاعل مع 
عف والقوة والصحة والمرض وبالتالي فهو بحاجة إلى المساندة من حوله في حالات الض

في جميع الحالات التي يعيشها ولا يستطيع العيش بمعزل عن الآخر لأنه مفطور على 
ع الاجتماع وتكوين العلاقات والاتصال مع غيره عند الحاجة وتبادل المنفعة فمنها يشب

  .)٢٩ ص،٢٠١٦  عباس،  (حاجاته وحاجات الآخرين
اندة الأسرية تساعد الإنسان على الاستمرار والبقاء فهي تشبه القلب الذي والمس

يضخ الدم إلى أعضاء الجسم وتؤكد على كيان الفرد من خلال إحساسه بالمساندة والدعم 
من المحيطين به وبالتقدير والاحترام من الجماعة التي ينتمي إليها والتوافق مع المعايير 

وصول تي تساعده على مواجهة أحداث الحياة بأساليب فعاله والالاجتماعية داخل مجتمعه ال
  .) ١٤، ص٢٠٠٥علي، (إلى الصحة النفسية والعقلية

أن المساندة الأسرية لها دوران أساسيان في حياة : ويذكر الشناوي وعبدالرحمن
 الفرد، دور إنمائي وقائي فالدور الإنمائي حيث الأفراد الذين يمتلكون قاعدة من العلاقات

الاجتماعية أفضل من ناحية الصحة النفسية من الذين يفتقدون هذه العلاقات الاجتماعية، 
 الحياة الضاغطة بإيجابية فالدور الوقائي المساندة الأسرية تساعد على مواجهة أحداث

  .)٤٠، ص١٩٩٤الشناوي، وعبدالرحمن، (وسلام
د من قـدرة الفـرد       وتزي ثر بطريقة مباشرة في سعادة الفرد     والمساندة الأسرية تؤ  

 وتخفض عواقب الصدمة النفـسية      تغلب على الإحباطات وحل المشكلات    على المقاومة وال  
ق له التوافـق النفـسي     وتساعد الفرد على تحمل المسئولية وتجعل الشخص يقدر ذاته وتحق         

  .)٣٠ ص،٢٠١٦،عباس(والاجتماعي
الحفاظ على : وهناك وظيفتين للمساندة الأسرية خاصة مع المرأة المعنفة هما

ة السلبية لأحداث الحياة الصحة الجسمية والنفسية والعقلية، وتخفيف من الآثار النفسي
  .)٦٥- ٦٣، ص ص٢٠٠٩النابلسي،  (الضاغطة

وتأخذ المساندة الأسرية أشكال وأنماطًا منها المساندة الانفعالية وتظهر في تقديم 
، والمساندة بالمعلومات وتقوم على الرعاية والتعاطف وتعميق الثقة بالنفس للمرأة المعنفة

تقديم المعلومات المفيدة والمساعدة على حل المشكلات الأسرية القائمة، والمساندة التفاعل 
جتماعية التي مع الأصدقاء وتظهر في المشاركة والتفاعل من خلال شبكة العلاقات الا

  . )٤٠، ص٢٠٠٥علي،  (تنتمي إليها المرأة



 
 
 

 

٨١ 
 

  ٢٠٢٠  إبریل ١المجلد ٥٠ العدد  ي الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة مجلة دراسات ف
 com.gmail@eg.jsswh:     برید إلیكترونيeg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

 تزيد من فاعلية المساندة الأسرية وهي كمية وهناك بعض الشروط الخاصة
المساندة لابد أن يكون معدل المساندة مناسب للحالة واختيار التوقيت المناسب وفهم مصدر 

  .)٣٢- ٣١، ص ص٢٠٠٥علي،  ( وكثافة المساندة ونوع المساندةالمساندة لم يقدمه
ا الخاصة حتى والمساندة الأسرية للمرأة المعنفة لها أهميتها وأنماطها وشروطه

  .تستعيد المرأة اتزانها وتحقيق أهدافها من الحياة ومعنى للحياة
 دراسة علي وهناك بعض الدراسات التي أشارت إلى المساندة الأسرية ومنها

عن أهمية المساندة الاجتماعية ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة للعاملات ) ١٩٩٧(
حول المساندة ) ١٩٩٨( ودراسة عبدالرازق أوضحت أهمية المساندة الاجتماعيةالمتزوجات 

الاجتماعية وعلاقتها بالمعاناة والخلافات الزوجية وأسفرت أن المساندة الاجتماعية تلعب 
التي أوضحت أثر ) ٢٠٠١(ايد فودراسة  ا في تخفيف الشعور بضغوط الحياةدوراً مهم

 ودراسة شند ابيةعراض الاكتئالمساندة الاجتماعية في تخفيف ضغوط الحياة وخفض الأ
 المرأة للمساندة التي أوضحت تأثير متغير السن والتعليم والعمل على إدراك) ٢٠٠١(

أوضحت أثر المساندة الوالدية وأهميتها ) ٢٠٠٧(ودراسة عبدالوهاب  الأسرية وذاتها
التي أوضحت أهمية ) ٢٠٠٨(دراسة الحربي و بناء المراهقين بالرضا عن الحياةلشعور الأ
ودراسة بيرغمان  ضد المرأةلمجتمع والأسرة في مواجهة العنف الموجه مساندة ا

Bergman (2008) أوضحت أن المساندة الاجتماعية تزيد من شعور الفرد بالرضا عن 
  . الحياة وعن ذاته

والمساندة الأسرية في هذه الدراسة تأتي من جميع أفراد الأسرة للمرأة المعنفة 
والأم وجميع من حول الزوجة تتلقى منهم المساندة الوجدانية الزوجة سواء الأبناء أو الأب 

والنفسية من حب واهتمام وعطف والمساندة المعلوماتية حول المعلومات عن المشكلات 
الأسرية والحياة الأسرية والمساندة التفاعلية وأهمية التفاعل الأسري وتكوين شبكة علاقات 

  .أسرية ناجحة تخدم الأسرة
الأفراد على تنمية إمكاناتهم  مساعدة اعية مهنة إنسانية تهدف إلىلاجتموالخدمة ا

  .)١٣، ص٢٠١٦أبوالنصر،  (م وتعديل اتجاهاتهم وحل مشكلاتهموإشباع حاجاته
ومهنة الخدمة الاجتماعية كمهنة إنسانية تسعى دائما إلى تحقيق الرفاهية الإنسانية 

  .) ٧، ص٢٠١٤وآخرون، عبدالسند (ز على تحقيق العدالة الاجتماعيةوالتركي
بلورة الظواهر الدخيلة وانطلاقًا من قيم ومبادئ الخدمة الاجتماعية من 

 كالعنف ضد المرأة وصبها في سياق اجتماعي موسع يتبنى لغة جديدة تدعم غيرسويةوال
التدخلات المهنية للأخصائيين الاجتماعيين وهنا من الممكن تدعيم اتجاه العلاج بالمعنى في 
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لاجتماعية وخدمة الفرد كتدخل مهني مع العنف ضد المرأة وخاصة في موضوع الخدمة ا
  .معنى الحياة لديها

ولهذا ركزت بحوث ودراسات في الخدمة الاجتماعية في تناول ظاهرة العنف ضد 
  -: ومن تلك الدراسات ما يلي الاسرىالمرأة والعنف

دراسة قناوي  و قامت ببناء مقياس العنف الأسريالتي) ١٩٩٩(دراسة أمين     
تناول ) ٢٠١٠(تصور تخطيطي لمواجهة العنف ضد الزوجات ودراسة الدامغ ) ٢٠٠٨(

دراسة بهنسي و اره في المملكة العربية السعوديةظاهرة العنف ضد المرأة والأطفال وانتش
 و خدمة الجماعة لمواجهتهتناولت العنف ضد المرأة الريفية وبرنامج من منظور ) ٢٠١٣(

متمركز تناول توكيد الذات لدى المرأة المعنفة في ضوء العلاج ال) ٢٠١٧(دراسة رزق 
سري تناول العلاقة بين العنف الأ) ٢٠١٩(دراسة عبدالجواد  و على العميل في خدمة الفرد

التي قامت بدراسة مشكلات المرأة ) ٢٠١٩(دراسة يوسف و والعنف المدرسي لدى الأبناء
 . المعنفة في ضوء الممارسة العامة

ولقد أخذ ظاهرة العنف ضد المرأة تزداد في مجتمعنا الأمر الذي يترك آثار سلبية 
على الأسرة وتماسكها وعلى المجتمع ككل والعنف ضد المرأة ظاهرة عالمية منتشرة 

  .بدرجات متفاوتة في المجتمعات على حسب الثقافة وقيمة وعادات المجتمع
ار النظري للدراسة الحالية فيما يتعلق وباستقرار الدراسات والبحوث السابقة والإط

لمعنفة والآثار السلبية التي بمتغيرات الدراسة المساندة الأسرية ومعنى الحياة لدى المرأة ا
ل من المرأة الأمر الذي يؤدي آثار نفسية واجتماعية وصحية ومجموع هذه الآثار تنا

ي تفقد معنى لحياتها ولا تعرف والمشكلات يجعل المرأة تفقد الثقة في نفسها وذاتها وبالتال
لنفسها هدف في هذه الحياة ويصبها الأمراض النفسية والهروب من الحياة وعدم السعادة 

 منة الأسرية للمرأة المعنفة خاصة وكره الحياة والأمر الذي استوجب ضرورة المساند
لباحث تحديد وبذلك يمكن لأفراد أسرتها وأهلها وذويها وبذلك حتى تستقيم الحياة الأسرية 

هل توجد علاقة ارتباطية بين المساندة "الحالية في قضية رئيسية مؤداها مشكلة الدراسة 
 ؟"الأسرية ومعنى الحياة للمرأة المعنفة

  أهمية الدراسة : ثانياً
  -: في النقاط التاليةة الحاليتبدو أهمية الدراسة

 في الآونة الأخيرة ولها تعد قضية العنف ضد المرأة من القضايا الهامة التي انتشرت )١
 . تأثيرها على المجتمع ككل وليس المرأة فقط

يتناول البحث متغيرين هامين وهما المساندة الأسرية ومعنى الحياة التي من شأنهما  )٢
 . استعادة المرأة المعنفة للحياة الاجتماعية مرة أخرى



 
 
 

 

٨٣ 
 

  ٢٠٢٠  إبریل ١المجلد ٥٠ العدد  ي الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة مجلة دراسات ف
 com.gmail@eg.jsswh:     برید إلیكترونيeg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

ني في خدمة قد تسهم نتائج البحث الحالي في وضع مقترح أو برنامج للتدخل المه )٣
 . الفرد لتحسين المتغيرين لدى المرأة المعنفة

قد تسهم تلك الدراسة في إثراء الجانب المعرفي في خدمة الفرد حول المساندة الأسرية  )٤
 . ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة

  :أهداف الدراسة:ثالثا
 ومعنى الحياة لدى    تحديد العلاقة بين المساندة الأسرية    "  :الرئيس للدراسة في  الهدف  يتحدد  

  ":المرأة المعنفة 
  :وينبثق من هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية

 .تحديد العلاقة بين المساندة الوجدانية ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة .١
 .تحديد العلاقة بين المساندة المعلوماتية ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة .٢
 . التفاعلية ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفةتحديد العلاقة بين المساندة .٣

 : الدراسةفروض: رابعا
   :الرئيس للدراسة في يتحدد الفرض

  ."المساندة الأسریة ومعنى الحیاة لدى المرأة المعنفةتوجد علاقة طردية دالة إحصائياً بين " 
  :وينبثق من هذا الفرض الرئيس الفروض الفرعية التالية

معنى الحيـاة لـدى     و الوجدانيةالمساندة  ة إحصائياً بين     دال طرديةتوجد علاقة    .١
 .المرأة المعنفة

معنى الحياة لـدى    و المعلوماتيةالمساندة   دالة إحصائياً بين     طرديةتوجد علاقة    .٢
 .المرأة المعنفة

معنى الحياة لدى المرأة    و التفاعليةالمساندة   دالة إحصائياً بين     طرديةتوجد علاقة    .٣
 .المعنفة
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  :يم الدراسةمفاه: خامساً
  -:الحالية ثلاث مفاهيم وهم الدراسة تتضمن  

  المرأة المعنفة-٣     معنى الحياة-٢     المساندة الأسرية-١
 :مفهوم المساندة الأسرية )١

سـند وسـنود    : أي :  يرجع أصل كلمة المساندة في اللغة العربية إلى الفعل سند          
عمه ووثقه وساند ، مساندة وسـناداً أي        د: اعتمد عليه ، سند الشيء      : واستند وتساند إليه    

  ). ١٣٣.،ص١٩٧٣المنجد،(الرجل عاضده وكاتفه
  ).١٣٣،ص١٩٩٥الرازى ،(وتعرف المساندة في اللغة العربية بأنها السند والاعتماد

كما يعرف معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية المساندة بأنها أعان أو عـزز أو                  
  ).٤١٦.،ص١٩٨٧بدوى،(سند

س المـورد تعـرف المـساندة الاجتماعيـة علـى أنهـا المـساعدة        وفي قـامو       
  ).١٠٣.،ص٢٠٠٣البعلبكي ،(والعون

ويعرف قاموس الخدمة الاجتماعية المساندة بأنها جماعة من الناس فـي علاقـة                  
متبادلة في الموارد والتنظيمات التي تشبع احتياجات الفرد النفسية والمعرفية ومـستلزمات            

اطفية والاجتماعية وأعضاء النسق المساند لهم هم أصدقاء الفرد المقربون          الحياة المادية والع  
، وأعضاء الأسرة ، والأعضاء المهنيين في جماعة الزملاء وزملاء العمـل والمؤسـسات           
التي يمكن أن تساعد الفرد في وقت الحاجة ، ويتشكل النسق المساند من عـدد قليـل مـن           

  ).٥٢٣،ص٢٠٠٠السكرى،(ى بالجماعات المساندةالأفراد على اتصال مباشر ومنتظم ويسم
و تعرف المساندة الأسرية على أنها كل ما توفره الأسرة لأفرادهـا مـن أدوات                    

  ) .٨٤، ص١٩٩٧كمال، (وخدمات وأساليب ووسائل تساعد إشباع حاجات أفرادها
وتعرف المساندة الأسرية بأنها إدراك الفرد لوجود أشخاص ذي أهمية في حياته      

  ) .٢٦٨، ص٢٠٠١شند، ( كنه الاعتماد عليهم والثقة فيهم واللجوء إليهم عند الأزماتيم
وتعرف المساندة الأسرية أيضا هو أن تقف الأسرة بكل إمكانياتها مع أفرادها وأن                  

توفر لهم ما يحتاجونه من غذاء وكساء ومأوى ودواء وتهذيب وتربية وتعليم ورعاية وحب              
 وافر من الراحة حتى يتمكنون من الوصول إلى أقصى طاقـاتهم    ودفئ وحنان وأمان وقسط   

  ) .٤٢،ص٢٠١٧صوشى ،(وإمكانياتهم من العلم والتفكير والإبداع
 & Cohenكـوهين و ويلـز   (وللمساندة الاسرية أنماطاً وأشكالاً مختلفة صنفها      

Wills ( في أربعة فئات هي)٦٢،ص٢٠٠٤عبدالمعطى :(  
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 شكل إمداد الفرد بمعلومات تدل على فيوتكون  : Esteem Supportمساندة التقدير -
  . أنه مقدر ومقبول لقيمته الذاتية 

 فهم وتحديد فيوهى تساعد الفرد  : Informational Supportالمساندة بالمعلومات -
 .الأحداث الضاغطة وكيفية التعامل معها 

 أنـشطة  فيوتشمل صحبة آخرين  : Social Companionshipالصحبة الاجتماعية -
  .والتواصل مع آخرين للانشغال عن المشكلات الضاغطة الفراغ والترويح

 والخـدمات  المادي العون وتتضمن:  Instrumental Supportالمساندة الإجرائية  -
 تخفف الضغط من خلال الحل المباشر للمـشكلات والمواقـف الـضاغطة ، أو              التي

  .طة الاسترخاء والراحة فى مواجهة المواقف الضاغ
 عرضـها  فـي )  Cohen&  Willsويلز  كوهين و (  مع ) House هاوس    (ويتفق  

 إلى أنها )  House  هاوس( يشيروالتيالمساندة الاجتماعية ، وأشكال لبعض أنواع 
  :)٤٠،ص ٢٠٠٥على ،(هي  وأنماطاًتأخذ عدة أشكالاً

: تيـة   المظـاهر الآ في تظهر والتي ، Emotional Supportالمساندة الانفعالية  -
  .تقديم الرعاية ، والتعاطف ، وتعميق الثقة بالنفس 

 تقديم المساعدات المادية فيوتتمثل  : Instrumental Supportالمساندة الأدائية  -
  . مجال العمل في، والدعم 

وتقوم على تقديم المعلومـات   : Informational Supportالمساندة بالمعلومات  -
 .ت المفيدة والمساعدة على حل المشكلا

 المـشاركة  فـي وتظهـر   : Companionship Supportمـساندة الأصـدقاء    -
  . نتماء لشبكة العلاقات الاجتماعية المحيطة بالفردوالتفاعل من خلال الإ الاجتماعية

دة الماديـة والـسلوكية والتفاعـل     ن المسا إليشير وظائف المساندة الاجتماعية     و ت      
 إلى وظـائف الحفـاظ علـى        تشير العكسية ، كما     التغذيةوالتوجيه والإرشاد ،    والحميم ،   

نتماء والمحافظـة علـى الهويـة       الصحة النفسية والجسمية والعقلية وهى إشباع حاجات الإ       
  )١٤٨-٤،ص ص٢٠٠٥على ،( الذاتواحترامالذاتية وتقويتها 

 يتم الحصول عليها من      التي وظائف المساندة الاجتماعية  )  Wissويز  ( ويقدم       
  : )٢٠٠٧دسوقى ،(خرين وهىالعلاقات بالآ

 وهى الشعور بأن الآخـرين فـي    Opportunity for Nurturance’sفرصة العطاء  -
 .حاجة إليك ويتم الحصول عليها من الأصدقاء والأسرة وغيرها 
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 . أو الارتباط العاطفي ، ويتم الحصول عليه من الزوجةAttachmentالتعلق الوجداني  -
 وهو الإحساس بالانتماء إلى جماعة تـشارك  Social integrationالتكامل الاجتماعي  -

الشخص الاهتمامات والميول والأنشطة ، ويتم الحصول عليه من الأصـدقاء وجماعـة         
 .الرفاق

  .Reassurance of Worthالاطمئنان والتأكيد من القيمة الذاتية   -
 . التوجيه وهو النصيحة أو تقديم معلومات ويتم الحصول عليه من الرؤساء  -
  وهو أن يطمئن الـشخص بـأن الآخـرين    Reliable Allianceتحالف الموثوق به  ال -

 سوف يقدمون له المساندة تحت أي ظروف ، ويتم الحصول عليها من أعضاء الأسرة 
  :مصادر وأطراف المساندة الأسرية 

  :)٢٠٠٧رشوان ،(المساندة الأسرية تشمل مكونين أساسيين هما
 شبكة علاقاته الاجتماعيـة يمكـن الرجـوع الـيهم           إدراك الفرد بوجود عدد كافي في      -

 .والاعتماد عليهم عند الحاجة
  .يكون الفرد فى رضا عن درجة المساندة المتاحة له والقناعة بجدواها -

ومن مكونات المساندة الأسرية لابد الحديث عن أطراف ومصادرها تتنوع مصادر المساندة            
الأسـرة ،   (اسات على مصدرين هامين هما      الاجتماعية وفقا للظروف المختلفة وتجمع الدر     

ولكن يمكن تحديد تسعة مصادر للمساندة وهـى الـزوج والزوجـة والأسـرة      ) الاصدقاء  
والاقارب والأصدقاء والجيران وزملاء العمل والمدرسة ومقدمو الرعاية والمعالج ورجـال       

اسي فـي  وتختلف مصادر وأطراف المساندة على حسب المواقف فالأسرة مصدر أس         ، الدين
  . طويلة المدى تالمشكلات والالتزاما

هـي الـسند     "لمساندة الأسرية بأنهـا   لالتالي   التعريف النظري    الحالية تتبنى والدراسة   -
العاطفي الذى يستمده الفرد من أسرته ويساعده علـى التفاعـل الإيجـابي مـع الأحـداث         

 ."الضاغطة سواء مع البيئة المحيطة به او متطلباتها
 :تمثل في الاتيت المساندة  الأسرية فى الدراسة الحالية مصادر وأطراف -
 –الوجـداني  ( وهى المصدر الأساسي التي تتلقـى المـساندة والـدعم          الزوجة المعنفة - ١

 ) . التفاعلي –المعلوماتي 
 من المصادر الداعمة والمساندة للزوجة وخاصة بعض المواقف التي يكون فهـا             الزوج- ٢

ر العنف للزوجة ولكـن لابـد يـساند زوجتـه           عنف ،مع من الممكن يكون هو مصد      
 .لاستمرار الحياة الاسرية
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 . مصدر هام للمساندة فدورهم هام للتخفيف عن الأم المعنفة الأبناء- ٣
 مصدر للدعم الوجداني والمـساندة المعلوماتيـة        ) الأخوة – الأب   –الأم  (أسرة الزوجة   - ٤

 .والمساندة التفاعلية والعلاقية
مصدر هام للدعم والمساندة )  الأخوة للزوج– الأب  للزوج – الأم للزوج (أسرة الزوج - ٥

 .الأسرية بأبعادها المختلفة الوجداني والمعلوماتى والتفاعلي والعلاقي
الأم (وأسرة الـزوج     ) الأخوة – الأب   –الأم  ( من زوج وأبناء وأسرة الزوجة       وهنا الجميع 

مساندة للزوجة المعنفة خاصة كلهم مصادر دعم و)  الأخوة للزوج– الأب  للزوج   –للزوج    
 .فى مواقف العنف والمشكلات المختلفة 

      احساس المرأة المعنفة بالدعم مـن طـرف         هي:  فالمساندة الأسرية  في هذه الدراسة 
وذلك من خلال المواقف التي تساند فيها الأسرة المرأة  وتقف            السابق ذكرهم    أفراد الأسرة   

وخاصة في وقت الأزمات والضيق الناتج عن العنـف         بجانبها وتدعمها وتقدم يد العون لها       
 :شكال المساندة الأسرية تمثلت أنماط وأو

 وهى مجموعة التدعيمات النفسية المقدمـة للمـرأة مثـل الحـب     : المساندة الوجدانية  -
 .والعطف والتشجيع 

وهى مجموعة المعلومات والنصائح المقمة للمرأة التي تساعدها        :  المساندة المعلوماتية  -
 .لى مشكلاتهاع

وهى التفاعلات التي تتم داخل الأسرة والمـشاركات الاجتماعيـة          :  المساندة التفاعلية  -
  . والعلاقات بين أفراد الأسرة

  :وتعرف المساندة الأسرية اجرائياً*
 هي الدرجة التي تحصل عليها المرأة المعنفة على مقياس المساندة الأسـرية العـد لهـذه                

  الدراسة 
 :ياةمفهوم معنى الح )٢

معنى الحياة هو مدى إدراك وإيجاد الفرد لذاته ورؤية الأهمية في حياته يـصاحبها درجـة                
  . (Steger, 2013, P.115) لديه تصور وأهداف عليا في الحياةإدراكه أن 

ويعرف معنى الحياة هو استجابات الفرد التي تعكس اتجاهاته الإيجابية أو السلبية نحو الحياة             
والأهداف والالتزامات التي يلتزم بها الفرد في تحقيقها وقدرته على تحمل           بأبعادها المختلفة   

الأبيض،  (ه لذاته ورضاه عن حياته بشكل عام      المسئولية والتسامي بذاته نحو الآخرين وتقبل     
  .)٨٠٣، ص٢٠١٠
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ويقصد بمعنى الحياة للفرد هو كل شئ يمثل دلالة لهذا الفرد في حياته من خـلال تفـسيره                  
 الحياة وتكوين فلسفة وأهداف خاصة لحياته تتيح له تـوفير مـصادر حقيقـة               الأحداث تلك 

 ية لذاتـه ومـستقبل أفـضل يرضـي عنـه         للمعنى الإيجابي في حاضره لتحقيق قيمة حقيق      
 ومعنى الحياة هو النظام المعرفي الذي يكونـه الفـرد عـن             .) ٨٣، ص ٢٠٠٩البهاص،  (

المعرفي : نى يشتمل على ثلاثة مكونات    الخبرات الشخصية التي مرت بحياته وأن نظام المع       
والدافعي والوجداني المكون المعرفي ينعكس في المعتقدات الدينية ووجهة نظر الفرد لميزان            
العدالة في العالم، وهذا المكون مؤثر أساسي في الطريقة التي يتصرف بها الفرد في الحيـاة        

لتي تشتق من حاجاته ومعتقداته وهـو       أما المكون الدافعي فيتأثر بالقيم التي يحملها الفرد وا        
يتأثر بالثقافة التي ينتمي إليها والمكون الوجداني فيشير إلى مشاعر الفرد بالرضا والإنجـاز              

  .(Wong, 1998, P.406)وهذه المكونات مرتبطة مع بعضها البعض
يوسـف،  : (والإنسان الذي يجد معنى لحياته هو ذلك الإنسان الذي يحقق الحاجات الأربعة 

  :)١٤٠، ص٢٠٠٨
 الإحساس بوجود هدف واتجاه في الحياة . 

 الإحساس بالفاعلية والتحكم في المواقف . 

 امتلاك مجموعة من القيم التي تمكنه من تبرير أفعاله . 

 امتلاك أساس قوى من الإحساس الإيجابي بقيمة الذات. 

 ـ   ى لحياتـه  وقد حدد فرانكل ثلاثة مصادر يستطيع الإنسان أن يعثر من خلالها علـى معن
  )١١٠، ص١٩٩٢فوزي، (: وهي
        القيم الإبداعية وتشمل كل ما يستطيع الفرد إنجازه قد يكون ذلك الإنجاز عمـلاً فنيـاً أو

 .اكتشافًا علميا أو إنجاز الإنسان لأعماله اليومية

           القيم الخبراتية وتتضمن كل ما يمكن أن يحصل عليه الإنسان من خبرات حسية ومعنوية
 عليه من خلال البحث عن الحقيقة أو الدخول في علاقات إنسانية كالحب             وخاصة ما يحصل  

 . والصداقة

               القيم الاتجاهية وتتكون من المواقف التي يتخذها أثناء معاناته التي لا يستطيع أن يتجنبها
 . كالمرض والموت

 وهناك مصادر أخرى لمعنى الحياة منها Prager, 1998, P.130):(  
 ذلك عملية اكتساب المعرفة وتنمية القدرات الذاتيةالنماء الشخصي ويتضمن  . 
 الإيثار ويتضمن الخدمات التي تقدمها للآخرين ومساعدتهم. 
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 العلاقات وتتضمن توجهات الأفراد نحو بعضهم البعض. 

 المعتقدات وهي ما يعتقده الإنسان من أفكار ومبادئ . 

  الراحة الجسدية الماديةالنزعة إلى المادة وذلك من خلال امتلاك الأشياء وتحقيق . 

 اللذة الحسية وفيها التأكيد على أهمية وجود اللذة الحسية في الحياة اليومية . 

                والسابقة عن المصادر الإيجابية في حياة الإنسان التي يحصل منها على معنـى الحيـاة
  .ولكن هناك مصادر سلبية لمعنى الحياة

ى في علـم الـنفس      لى تغيير حياته وتسم   أن مرور الإنسان ببعض الأحداث التي قد تؤدي إ        
تلك الأحداث التي يؤدي وقوعها إلى تغيرات كبرى في الحيـاة يمكـن أن              الأحداث الفارقة   

 ,Hacker, 1994) حياة وعلى مفهوم الإنسان عـن نفـسه  يؤثر بشكل كبير على معنى ال

P.310).  
عب والخوف وعـدم    وهذه الأحداث تجعل الإنسان يفقد اتزانه وصوابه ويصاب بالقلق والر         

القدرة على اتخاذ قرار مصيري في حياته وفي الدراسة الحالية يعتبر العنف ضد المرأة هو               
معنفة على إيجاد   الحدث الفارق الذي يهدد حياة الأسرة كلها والزوجة وهنا تحاول الزوجة ال           

  . لحياتها للتخلص من آثار العنف السلبيةبدائل ومعنى جديد
 إلى ١٩٩٨ن تشير الى العوامل المكونة لمعنى الحياة وأشار الرشيد وفي هذا الصدد لابد أ

  -:ست عوامل هي
 الهدف من الحياة وفيه أن الحياة تكتسب معناها لدى الأفراد من الأهداف التي يحددونها . 
 نوعية الحياة التي يرغب الإنسان في تحقيقها ويقصد بها الجانب الإيجابي للحياة . 
 ياة بمعنى أن يشعر بأن الحياة خصبه والمستقبل أفضلالتعلق الإيجابي بالح . 
              الثراء الوجودي عكس الفراغ الوجودي الذي يعني أن الإنسان هناك العديد من الأهداف

 .لتحقيقها
 التحقق الوجودي فيه مسئولية الإنسان عن اختياراته. 
            ا وبيوا للتغلب  الرضا الوجودي يدل هذا العامل على الرغبة في الحياة ويتأهب نفسيلوجي

 .على العقبات
بأنه شعور الفرد بالرضـا مـن حياتـه          معنى الحياة  نظرياً       ة الحالية تعرف  ولكن الدراس 

وقدرته على تحمل المسئولية في تلك الحياة وإدراكه أن الحياة لها معنى وهدف وذلك مـن                
د أسـرتة   وخاصة من أفراخلال رضائه عن نوعية ومقدار الخدمات المقدمة له في المجتمع      

،وقام الباحث بناء مقياس معنى الحياة للمرأة المعنفة في ضوء العوامل التالية كما أوضـحها      
  : المفهوم السابق
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  ويـسعى لتحقيقهـا     ا لنفسه هي الأهداف التي يضعها التى تضعها  المرأة       : ةأهداف الحيا 
 . ا وقيمتها بأهميتهاقشعره

   ـ       ا لذاته ه متقبل تكون المرأة : الرضا عن الحياة   اوالرضا عن أسـلوب الحيـاة وإنجازاته
 . والنظرة المتفائلة في الحياة والتوافق مع الذات والآخرين

   إمكانات لتحقيق الإنجـازات     ا ولديه ة قادر ا أنه وفيها تشعر المرأة  : المسئولية تجاه الحياة 
 . ا بها والواقعة عليهةوالمهام المكلف

  :الحياة إجرائيا في هذه الدراسةويعرف معنى 
            الدرجة التي تحصل عليها المرأة المعنفة على مقياس معنى الحياة المعد لهـذه الدراسـة

 ). تجاه الحياة المسئولية– -الرضا والقبول للحياة  -أهداف الحياة (ويشمل الأبعاد الثلاثة 

   :مفهوم المرأة المعنفة) ٣
سوة، اعتنف ويعرف العنف لغويا بالظلم ضد الرفق وهو استخدام الشدة والقوة والق          

  ) .٣١٣٣، ص١٩٧٩ابن منظور، (الأمر أي أخذه بشدة وبقوة وبقسوة
يشير مصطلح العنف إلى معنى اللوم ويستخدم مصطلح الضغط أو القوة استخداما            

، ١٩٩٧بـدوي،    ( التأثير بسببه على إرادة فرد مـا       غير قانوني وليس مشروع وبالتالي يتم     
  .)٤٤١٠ص

باستخدام القوة الجسدية والاستخدام الفعلي بهدف      فالعنف يعني به أي تهديد واضح       
  .)١١٠، ص٢٠١٠الرقب،  ( بدني لشخص أو مجموعة من الأشخاصإحداث أذى

والعنف ضد المرأة يعني ذلك السلوك أو الفعل الموجه إلى المـرأة علـى وجـه                
الخصوص سواء أكانت زوجة أو أما أو أختا أو ابنه ويتسم بدرجات متفاوتة مـن التمييـز                 

 في  الاضطهاد والقهر والعدوانية الناجم عن علاقات القوة غير المتكافئة بين الرجل والمرأة           و
 ويعرف العنف ضد المـرأة      .)١٦٠، ص ١٩٩٤عبدالوهاب،  (المجتمع والأسرة على السواء   

بأنه تلك الأفعال والسلوكيات التي تتسم بالعدوان من الزود تجاه الزوجة وصـورة متعـددة               
، ٢٠٠٨بنات،  ( أو عدم الإنفاق أو اعتداء بدني أو اعتداء نفسي أو جنسي           منها اعتداء لفظي،  

  ).٢٢ص
العنف ضد المرأة هو أي فعل يمارس ضد المرأة تحديـدا           : التعريف الإجرائي للباحث  

يتسبب لها بأذى جسدي أو نفسي وهذا الفعل يحمل طابع الظلم والعـدوان ويجردهـا مـن                 
  -: وفي هذه الدراسة هيماوية والمنظمات الحقوقيةحقوقها التي منحتها لها الأديان الس

 .المرأة التي تتردد على المركز القومي للمرأة بأسوان .١
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 .يكون لها شكوى أنه واقع عليها أي أنواع العنف من قبل الأسرة .٢

 .المرأة التي يتم تطبيق أدوات الدراسة عليها .٣

  :دراسةالإجراءات المنهجية لل :سادسا
 :نوع الدراسة )١

ه الدراسة إلى نمط البحوث الوصفية، حيث ركزت على توصيف العلاقـة بـين               تنتمي هذ 
  .المرأة المعنفةلدى ) معنى الحياة(، )مساندة الأسريةال(متغيرين أساسين هما 

 : المنهج المستخدم)٢
اتساقًا مع نوع الدراسة الحالية استخدم الباحث منهج المـسح الاجتمـاعي بطريقـة العينـة       

  . عينة الدراسةللنساء المعنفات العشوائية البسيطة 
 :أدوات الدراسة)٣

  :تمثلت أدوات جمع البيانات في
  :مقياس المساندة الأسرية لدى المرأة المعنفة )١(
 اعتمـاداً علـى الإطـار       قام الباحث بتصميم مقياس المساندة الأسرية لدى المرأة المعنفة         -

فادة مـن بعـض المقـاييس       النظري للدراسة والدراسات السابقة المرتبطة إلى جانب الاست       
 بأبعـاد واستمارات الاستبيان المرتبطة بموضوع الدراسة لتحديد العبـارات التـي تـرتبط            

  .المقياس
: ثم قام الباحث بتحديد الأبعاد التي يشتمل عليها المقياس والتي تمثلت في ثلاثة أبعاد وهى               -

  .التفاعلية دةالمسان، وبعد المعلوماتية المساندة، وبعد الوجدانية المساندةبعد 
 عبارة،) ٣٠( بتحديد وصياغة العبارات الخاصة بكل بعد، والذي بلغ عددها           الباحثثم قام    -

 . عبارات لكل بعد) ١٠(مقسمه بالتساوي على أبعاد المقياس 

قد اعتمد الباحث على الصدق المنطقي من خلال الإطـلاع علـي الأدبيـات والأطـر                و -
بحوث والدراسات وذلك للوصول إلي الأبعـاد المختلفـة   النظرية، ثم تحليل هذه الأدبيات وال 

 . لمقياس المساندة الأسرية لدى المرأة المعنفة
هيئـة   أعضاء من )٥( عدد علي عرضها بعد للأداة الصدق الظاهري  الباحثوقد أجرى    -

كلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان، وقد     أسوان و التدريس بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة      
 وإعـادة  العبـارات  حذف بعـض   تم ، وقد %)٨٠( عتماد علي نسبة اتفاق لا تقل عن      تم الا 

  .النهائية الاستمارة في صورتها تم صياغة وبناءاً علي ذلك. البعض صياغة
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 المرأة المعنفـة  مفردات من   ) ١٠(لعينة قوامها    إحصائي ثبات الباحث أجرىكما   -
 الثبـات  معامـل  وبلغ للتجزئة النصفية،   براون –معادلة سبيرمان    باستخداممجتمع الدراسة   

 .الإحصائي للثبات مناسب مستوى وهو ،)٠.٨٦(
  :مقياس معنى الحياة لدى المرأة المعنفة )٢(
 في صورته الأولية اعتمـاداً علـى الإطـار          مقياس معنى الحياة لدى المرأة المعنفة     بناء   -

 بعـض المقـاييس      والدراسات السابقة المرتبطة إلى جانب الاستفادة مـن        للدراسةالنظري  
بأبعـاد  واستمارات الاستبيان المرتبطة بموضوع الدراسة لتحديد العبـارات التـي تـرتبط            

 .الدراسة
: ثم قام الباحث بتحديد الأبعاد التي يشتمل عليها المقياس والتي تمثلت في ثلاثة أبعاد وهى               -

  .اةالحي تجاه ليةئوالمس، وبعد للحياة والقبول الرضا، وبعد الحياة بعد أهداف
 عبارة،) ٢٧( بتحديد وصياغة العبارات الخاصة بكل بعد، والذي بلغ عددها           الباحثثم قام    -

 . عبارات لكل بعد) ٩(مقسمه بالتساوي على أبعاد المقياس 

قد اعتمد الباحث على الصدق المنطقي من خلال الإطـلاع علـي الأدبيـات والأطـر                و -
سات وذلك للوصول إلي الأبعـاد المختلفـة   النظرية، ثم تحليل هذه الأدبيات والبحوث والدرا 

 . لمقياس المساندة الأسرية لدى المرأة المعنفة
هيئـة   أعضاء من )٥( عدد علي عرضها بعد للأداة الصدق الظاهري  الباحثوقد أجرى    -

كلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان، وقد     أسوان و التدريس بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة      
 وإعـادة  العبـارات  حذف بعـض   تم ، وقد %)٨٠( نسبة اتفاق لا تقل عن    تم الاعتماد علي    

  .النهائية الاستمارة في صورتها تم صياغة وبناءاً علي ذلك. البعض صياغة

 المرأة المعنفـة  مفردات من   ) ١٠(لعينة قوامها    إحصائي ثبات الباحث أجرىكما   -
 الثبـات  معامـل  وبلغ صفية،للتجزئة الن   براون –معادلة سبيرمان    باستخداممجتمع الدراسة   

 .الإحصائي للثبات مناسب مستوى وهو ،)٠.٨١(
 : طريقة تصحيح مقياس المساندة الأسرية ومقياس معنى الحياة لدى المرأة المعنفة )٢

تم بناء مقياس المساندة الأسرية ومقياس معنى الحياة لدى المرأة المعنفة وتقـسيمه    
 حيث تم ترميز    الحسابيباستخدام المتوسط   اسة  إلى فئات حتى يمكن التوصل إلى نتائج الدر       

الحـدود الـدنيا   ( المقياس الثلاثـي  خلايا وإدخال البيانات إلى الحاسب الآلي، ولتحديد طول  
 علـى عـدد   ه، تم تقـسيم )٢ = ١–٣(أقل قيمة  –أكبر قيمة = ، تم حساب المدى  ) والعليا

وبعـد ذلـك تـم       ) ٠.٦٧ = ٣ / ٢(  خلايا المقياس للحصول على طول الخلية المصحح      
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وذلـك   أو بداية المقياس وهى الواحد الـصحيح  إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس       
  :وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلي، لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية

  )١(جدول 
  مقياس المساندة الأسرية ومقياس معنى الحياة لدى المرأة المعنفةمستويات أبعاد 

 مستوى منخفض ١.٦٧ إلى ١حت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من إذا تراو
 مستوى متوسط ٢.٣٤ إلى ١.٦٨إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع ٣ إلى ٢.٣٥إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

  :حدود البحث )٣
 : زمنية وفيما يلي تحديدا لذلكوتشير إلى مجالات البحث البشرية والمكانية وال

 :الحدود البشرية  )أ 
تم النساء المعنفات   مفردة من   ) ٧٥(قوامها  عشوائية بسيطة    أجرى البحث الحالي على عينة      

وهن النساء المترددات على المجلس القومي للمرأة فـي         ) ٣٤٠(اختيارها من إطار معاينة     
 . قة عشوائية بسيطةنت طريقة الاختيار بطريكا٥/٢٠١٩لى  ا١/٢٠١٩الفترة 

  النساء المعنفاتاختيار الباحث العينة منمبررات :- 
 ا جاءت بشكوى الى مكتب الشكاوى بالمجلس القومي للمرأةلأنه. 
       لأن مضمون الشكوى كان يتضمن أي انواع العنف الواقع على المرأة بأنواعه المختلفـة

 .بدنى او نفسى او اقتصادي او لفظي  
  .ليها الاختيار متزوجة  المرأة التي وقع ع-
 . المرأة التي وافقت بالعمل مع الباحث-

  :مجتمع الدراسة خصائص وصف
  )٧٥=ن( مجتمع الدراسةالمرأة المعنفه وصف ) ٢(جدول 

 % ك السن م
٣٠.٧ ٢٣ - ٢٠ ١ 
٢٦.٧ ٢٠ - ٣٠ ٢ 
٢٢.٧ ١٧  - ٤٠  ٣ 
٢٠ ١٥  - ٥٠  ٤ 

 ١٠٠ ٧٥ المجمـــوع
  ٣٨ المتوسط الحسابي

  ١١  المعياريالانحراف
 % ك الحالة التعليمية م
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 ٢٢.٧ ١٧ تقرأ وتكتب ١
 ١٢ ٩ مؤهل أقل من المتوسط ٢
 ٢١.٣ ١٦  مؤهل متوسط   ٣
 ١٣.٣ ١٠  مؤهل فوق المتوسط   ٤
 ٣٠.٧ ٢٣  مؤهل جامعي   ٥

 ١٠٠ ٧٥ المجمـــوع
 % ك الوظيفة م
 ٨٠ ٦٠ تعمل ١
 ٢٠ ١٥ لا تعمل ٢

 ١٠٠ ٧٥ المجمـــوع
  :ول السابق أنيوضح الجد

 يليهـا ، (%)بنـسبة   سنة  ) ٣٠-٢٠(في المرحلة العمرية     المرأة المعنفة أكبر نسبة من     -
سـنة بنـسبة    ) ٥٠-٤٠(، ثم المرحلة العمرية     %)(بنسبة  سنة  ) ٤٠-٣٠(المرحلة العمرية   

 المـرأة المعنفـة   متوسط سن   و. %)(بنسبة  سنة  ) ٦٠-٥٠(، وأخيراً المرحلة العمرية     (%)
و ) ٢٠١٧( وهذا يتفق مع دراسة بـدوى         تقريباً سنة) ١١(نحراف معياري   وبا، سنة) ٣٨(

وفيهما أن هناك علاقة ارتباطية بين العنف الوحه للمرأة ومتغير الـسن            ) ٢٠١٠(ابو سيف   
التـي  ) ٢٠٢٠(وذلك لصالح النساء صغيرات السن  وتختلف مع نتـائج دراسـة يوسـف              

ن والعنف واسباب العنـف للنـساء داخـل     علاقة دالة احصائيا بين السدأظهرت أن لا توج  
أسرهن وهذا من الممكن بسبب قلة خبرتهن في الحياة الزوجية والأسرية وعدم قدرتهن على         

 .تحمل الضغوط الأسرية
تقـرأ   يليهـا ، %)٣٠.٧(بنسبة مؤهل جامعي  المرأة المعنفة حاصلة عليأكبر نسبة من   -

 ـ    %)٢٢.٧(بنسبة  وتكتب    يليهـا ، %)٢١.٣(بنـسبة  ط ، ثم الحاصلات علي مؤهـل متوس
، وأخيراً الحاصلات علي مؤهل أقل      %)١٣.٣(بنسبة  الحاصلات علي مؤهل فوق المتوسط      

) ٢٠٢٠( مع نتائج دراسـة يوسـف   وتتفق   وهذه النتيجة   السن %)١٢(بنسبة  من المتوسط   
 والعنف واسباب العنـف      علاقة دالة احصائيا بين المؤهل التعليمي      دالتي أظهرت أن لا توج    

 التي اوضحت العلاقة بين المستوى      )٢٠١٧( مع دراسة بدوى     وتختلفنساء داخل أسرهن    لل
 ف ذلـك بـسبب العـادات والتقاليـد والظـرو          ةالتعليمي واعنف ضد المرأة  ويرجع نتيج      

 .الاقتصادية التي تعيشها الأسرة 
ا وهـذ %)٢٠(بنـسبة   لا تعمل    يليها، %)٨٠( بنسبة   المرأة المعنفة تعمل  أكبر نسبة من     -

التي فيها أظهرت العلاقة بين عمل المرأة والعنف حيـث          )٢٠٠٩(يختلف مع دراسة السيد     
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 للعنف مثل النساء غير العاملات والراسة ترجع هذا الاختلاف          نالنساء العاملات لا يتعرض   
  .بسبب عدم قدرة المرأة على الموازنة بين العمل والمهام الاسرية

  :الحدود المكانية )ب 
  . راسة الحالية في المجلس القومي للمرأة بأسوان الباحث الدأجرى

 : الحدود الزمنية  )ج 
إجراء الدراسة الميدانية والتحليل الاحصائي المناسب واستخلاص النتائج وكتابـة            استغرق

 . م١٠/٩/٢٠١٩م حتى ١٠/٥/٢٠١٩ وذلك في الفترة منأربعة أشهر هائي للبحثالتقرير الن
  :أساليب التحليل الإحصائي )٤

الحزم ) SPSS.V. 24.0( البيانات من خلال الحاسب الآلي باستخدام برنامج تم معالجة
 التكرارات والنسب   :الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية       

 بـراون   -المئوية، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمدى، ومعادلة سبيرمان         
  .تباط بيرسونللتجزئة النصفية، ومعامل ار

 يةنتائج الدراسة الميدان: سابعا 
  :المساندة الأسرية لدى المرأة المعنفةأبعاد : ولالمحور الأ

  الوجدانية المساندةبعد  )١(
  )٧٥=ن(  كما تحدده المرأة المعنفهالوجدانية المساندة بعد )٣(جدول  )٢(
المتوسط   العبارات  م

 الحسابي
الانحراف 
 الترتیب المعیاري

  ٤ ٠.٥٦ ٢.٦٥  تیاح والقبول داخل أسرتيأشعر بالار  ١
  ١ ٠.٤٩ ٢.٨  أشعر بالأمن داخل أسرتي  ٢
  ٢ ٠.٥٣ ٢.٧٧  أعتبر أسرتي سنداً لي في حیاتي  ٣
  ٦ ٠.٦٨ ٢.٤٥  تراعى أسرتي مشاعري وإحساسي  ٤
  ٣ ٠.٥١ ٢.٧١  تشاركني أسرتي أفراحي وأحزاني  ٥

تتذكر أسرتي المناسبات الجمیلة التي  تخѧصني كعیѧد         ٦
  ٨ ٠.٧٣ ٢.٣٦  لاديمی

  ١٠ ٠.٧٥ ٢.١١  تساعدني أسرتي في التغلب على انفعالاتي   ٧

تѧѧشجعني أسѧѧرتي علѧѧى التحلѧѧي بالѧѧصبر فѧѧي مواقѧѧف        ٨
  ٧ ٠.٦٧ ٢.٣٧  الجدال

  ٥ ٠.٦٤ ٢.٥٣  تشعرني أسرتي بأنني شخص جدیر بالاھتمام   ٩
  ٩ ٠.٦٨ ٢.٣٢  یعتبرني أفراد أسرتي قدوة حسنة یقتدون بھا   ١٠

 ٠.٤٢ ٢.٥١  البعد ككل
مستوى 
  مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
 حيـث بلـغ      مرتفـع   كما تحدده المرأة المعنفة    الوجدانية المساندةبعد   مستوى

جـاء فـي   : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحـسابي  )٢.٥١(المتوسط الحسابي   
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 يـب الثـاني  وجاء بالترت ، )٢.٨( بمتوسط حسابي    أشعر بالأمن داخل أسرتي    الترتيب الأول 
 تساعدني أسـرتي فـي      وأخيراً، )٢.٧٧( بمتوسط حسابي    أعتبر أسرتي سنداً لي في حياتي     

 وجاء ترتيب العبارات بالنـسبة لاسـتجابة        )٢.١١(بمتوسط حسابي    التغلب على انفعالاتي  
المرأة المعنفة منطقي وطبيعي ومتسلسل من الناحية الوجدانية وهو الشعور بـالأمن داخـل    

ة سند لي والاسرة تشاركها الافراح والاحزان والاسرة تهـتم بهـا وتتكـر              أسرتي والأسر 
أسرتي المناسبات الخاصة بي وفى النهاية أسرتي تساعدني في التغلب على انفعالاتي وهـذا    

علـى  ) ٢٠٠٧(وصوشـى   ) ٢٠٠١(وشند  ) ٢٠٠١(وفايد  ) ١٩٩٧(ما أكدته دراسة على     
 .أهمية المساندة الوجدانية داخل الاسرة

  :المعلوماتية المساندةبعد  )٣(
  )٧٥=ن(  كما تحدده المرأة المعنفهالمعلوماتية المساندة بعد )٤(جدول 

المتوسط   العبارات  م
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

  ١ ٠.٥ ٢.٦٧  تقدم لي أسرتي النصائح للحفاظ على شمل الأسرة  ١
  ٢ ٠.٦٨ ٢.٤٣  تساعدني أسرتي على اتخاذ قرارات صحیة  ٢

عدني أسرتي في تھدئة مواقѧف الجѧدال والѧصراع        تسا  ٣
  ٨ ٠.٧ ٢.٣٣  داخل الأسرة

  ٩ ٠.٧٨ ٢.٢٩  تفسر أسرتي لي مواقف الحیاة الأسریة   ٤
  ٦ ٠.٧٥ ٢.٣٧  یوضح أفراد أسرتي أھمیة دوري في الأسرة  ٥
  ٣ ٠.٧٢ ٢.٤  تقدم لي أسرتي الحلول الدینیة لمشكلاتي الأسریة  ٦
  ١٠ ٠.٧٦ ٢.٢١  ر مھارتي الحیاتیةیحرص أفراد أسرتي على تطوی  ٧
  ٤ ٠.٧١ ٢.٣٩  تصحح لي أسرتي الأفكار السلبیة لدى  ٨

تمѧѧѧدني أسѧѧѧرتي بالمعلومѧѧѧات المفیѧѧѧدة عѧѧѧن العلاقѧѧѧات       ٩
  ٧ ٠.٧١ ٢.٣٥  الاجتماعیة

  ٥ ٠.٧٥ ٢.٣٩  أتعلم من أسرتي كیفیة تربیة الأبناء  ١٠
  مستوى مرتفع ٠.٤٥ ٢.٣٨  البعد ككل

  :يوضح الجدول السابق أن
 حيـث بلـغ    مرتفع كما تحدده المرأة المعنفـة المعلوماتية المساندةبعد   مستوى

جـاء فـي   : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحـسابي  )٢.٣٨(المتوسط الحسابي   
، )٢.٦٧(بمتوسط حسابي     تقدم لي أسرتي النصائح للحفاظ على شمل الأسرة        الترتيب الأول 

بمتوسـط حـسابي    ي على اتخـاذ قـرارات صـحية        تساعدني أسرت  وجاء بالترتيب الثاني  
بمتوسـط حـسابي      يحرص أفراد أسرتي على تطوير مهارتي الحياتيـة        وأخيراً، )٢.٤٣(
 جاءت استجابة النساء المعنفات على هذا البعد تشير على تلقى المعلومـات مـن                )٢.٢١(

 ـ    صحيحة الأسرة في صورة النصائح والمعلومات عن الحياة الأسرية واتخـاذ القـرارات ال
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وتقديم المعلومات لحل المشاكل الاسرية وتقديم الحلول الدينية للمشاكل ومعلومات عن تربية        
أن المـساندة   )٢٠١٨(والعبـدلي   ) ٢٠٠٥(وعلـى   ) ٢٠٠١(الاطفال وهذا يؤكـده  شـند      

 . تفيد المرأة المعنفةالمعلوماتية نمط من أنماط المساندة الأسرية  وتتمثل في المعلومات التي
 التفاعلية ساندةالمبعد  )٤(

    )٧٥=ن(  كما تحدده المرأة المعنفهالتفاعلية المساندة بعد )٥(جدول 

المتوسط   العبارات  م
 الترتیب الانحراف المعیاري الحسابي

  ٧ ٠.٧١ ٢.٣٩  یسود التفاھم بیني وبین أسرتي   ١
  ٣ ٠.٦٧ ٢.٦٣  علاقتي طیبة بأفراد أسرتي  ٢
  ٢ ٠.٦ ٢.٦٧  ھم یتسامح أفراد أسرتي فیما بین  ٣
  ١ ٠.٦ ٢.٦٨  یسعد أفراد أسرتي برؤیتي  ٤
  ٨ ٠.٧٣ ٢.٣٧  تتعاون أسرتي في أنجاز المھام الأسریة  ٥
  ٦ ٠.٦٨ ٢.٤١  تسود لغة الحوار في أسرتي  ٦
  ٩ ٠.٧٤ ٢.٢٧  یقدم لي أفراد أسرتي الھدایا التي أحبھا   ٧
  ١٠ ٠.٧٨ ٢.٢٧  أحكى أسراري لأفراد أسرتي المقربین  ٨
  ٥ ٠.٧ ٢.٤٨  ع أفراد أسرتي حدیثي باھتمامیسم  ٩

  ٤ ٠.٦٩ ٢.٥١  أشعر بحریة دون قید عندما أكون مع أسرتي  ١٠

 ٠.٤٤ ٢.٤٧  البعد ككل
مستوى 
  مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
 حيـث بلـغ      مرتفـع   كما تحدده المرأة المعنفـة     التفاعلية المساندةبعد   مستوى

جـاء فـي   : فقاً لترتيب المتوسـط الحـسابي  ، ومؤشرات ذلك و)٢.٤٧(المتوسط الحسابي   
 وجاء بالترتيب الثـاني  ، )٢.٦٨( بمتوسط حسابي    برؤيتييسعد أفراد أسرتي     الترتيب الأول 

 أسـراري لأفـراد     أحكى وأخيراً، )٢.٦٧(بمتوسط حسابي    يتسامح أفراد أسرتي فيما بينهم    
 المساندة التفاعليـة    وبالنسبة للاستجابات على بعد    )٢.٢٧( بمتوسط حسابي    أسرتي المقربين 

أوضح أن المساندة التفاعلية تبدأ بقبول المرأة المعنفة في الأسرة وبعدها تكـوين علاقـات               
طيبة معها وصولاً للتفاعل والاندماج في العلاقات والتفاعلات لـصالح الأسـرة والمـرأة              

 عليـة أن المساندة التفا  )٢٠١٨(والعبدلي  ) ٢٠٠٥(وعلى  ) ٢٠٠١(وهذا يؤكده  شند   المعنفة  
 التي تفيد المـرأة   العلاقات والتفاعلات الاسريةنمط من أنماط المساندة الأسرية  وتتمثل في     

 .المعنفة 
  ككلالمساندة الأسرية لدى المرأة المعنفةمستوى أبعاد :  
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 المرأة  كما تحددها ككلالمساندة الأسرية لدى المرأة المعنفة مستوى أبعاد )٦(جدول 
  )٧٥=ن( المعنفه

المتوسط   ادالأبع  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المستو
 الترتیب ى

  ١  مرتفع ٠.٤٢ ٢.٥١  بعد المساندة الوجدانیة  ١
  ٣  مرتفع ٠.٤٥ ٢.٣٨  بعد المساندة المعلوماتیة  ٢
  ٢  مرتفع ٠.٤٤ ٢.٤٧  بعد المساندة التفاعلیة  ٣

  مستوى مرتفع  ٠.٤  ٢.٤٥  أبعاد المساندة الأسریة ككل

  :أنيوضح الجدول السابق 
 كمـا تحـددها المـرأة        ككل المساندة الأسرية لدى المرأة المعنفة    أبعاد   مستوى

، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط      )٢.٤٥( حيث بلغ المتوسط الحسابي       مرتفع المعنفة
وجـاء  ، )٢.٥١(بمتوسط حـسابي   الوجدانية المساندة بعد جاء في الترتيب الأول   : الحسابي

 المـساندة بعـد   وأخيـراً ، )٢.٤٧(بمتوسط حـسابي    التفاعلية اندةالمس بعد   بالترتيب الثاني 
 وهذا الترتيب منطقي وطبيعي لأن الأنسان في البدايـة  )٢.٣٨( بمتوسط حسابي  المعلوماتية

لابد يستريح نفسياً ووجدانياً في البداية ثم يحقق ذلك بالتفاعل مع الاخرين ثم بعدها الحـصو   
لدراسات التي أكدت على المساندة بأبعادهـا المختلفـة     على المعلومات وهناك نتائج بعض ا     

) ٢٠٠١(وشـند   ) ٢٠٠١(وفايـد   )١٩٩٧(انفعالاتي وهذا ما أكدته دراسـة علـى         ومنها  
 وأبعادها الوجدانية والمعلوماتيـة     على أهمية المساندة  )٢٠١٨(والعبدلي  ) ٢٠٠٧(وصوشى  
 .والتفاعلية
  :لمعنفةمعنى الحياة لدى المرأة اأبعاد : نيالثاالمحور 

  :أهداف الحياةبعد  )١(
    )٧٥=ن(  كما تحدده المرأة المعنفهأهداف الحياة بعد )٧(جدول 

 الترتیب الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي  العبارات  م

  ٤ ٠.٥٥ ٢.٥٣ أعیش حیاتي بأھداف واضحة   ١
  ٨ ٠.٦٥ ٢.٢٨ أنا عادة أشعر بالحیویة والنشاط   ٢
  ٧ ٠.٦٦ ٢.٣٩ تي بمنتھى الحیویة أحاول تحقیق أھداف حیا  ٣
  ٣ ٠.٦٨ ٢.٥٥ أعمل على تطویر ذاتي دائماً   ٤
  ٢ ٠.٥٩ ٢.٦٣ إنجازاتي تعطى معنى لحیاتي   ٥
  ١ ٠.٥٩ ٢.٧١ أسعى أن أكون إنسانة متمیزة    ٦
  ٩ ٠.٨٢ ٢.٠٩ اشعر بمتعة الحیاة بسبب معاملة الأخرین لي  ٧
  ٥ ٠.٦٧ ٢.٤٩ اشعر أنني أكثر انجازاً في حیاتي الآن   ٨
  ٦ ٠.٧٢ ٢.٤٥ یوجد لدى قدرة على إیجاد معنى وھدف لحیاتي   ٩

  مرتفع ٠.٣٩ ٢.٤٦  البعد ككل
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  :يوضح الجدول السابق أن
 حيـث بلـغ المتوسـط     مرتفع  كما تحدده المرأة المعنفة    أهداف الحياة بعد   مستوى

  الترتيـب الأول   جاء في : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي      )٢.٤٦(الحسابي  
 إنجـازاتي   وجاء بالترتيب الثاني  ، )٢.٧١(بمتوسط حسابي    متميزة     إنسانة أن أكون    أسعى

 ـ      وأخيراً، )٢.٦٣(بمتوسط حسابي    تعطى معنى لحياتي   ة  اشعر بمتعة الحياة بـسبب معامل
ب بالنسبة لترتيب العبارات الخاصـة ببعـد أهـداف          )٢.٠٩(بمتوسط حسابي    الآخرين لي 
ى البداية أسعى أن أكون إنسانة متميزة  والانجاز في الحياة وبعـدها تطـوير               الحياة جاء ف  

الذات  وبعها أعيش أهداف واضحة وهذا منطقي الانسان المتميز والمنجز لمهامه والطـور       
 تحديد أهدافه بدقة وسهولة وبعدها المحاولة لتحقيق الأهداف والعمل لتحقيقهـا         علذاته يستطي 

) ١٩٩١(بعد في معنى الحيـاة   أشـار اليـه سـليمان و فـوزى                 بالجد والحيوية وهذا ال   
اوضحوا أن بعد أهداف الحيـاة مـن        ) ٢٠١٠(والابيض  ) ٢٠٠٨(و يوسف   ) ٩٩٨(الرشيد

 .العوامل الأساسية ومكون أساسي لمعنى الحياة 
  :الرضا والقبول للحياةبعد  )٢(

    )٧٥=ن(  كما تحدده المرأة المعنفهالرضا والقبول للحياةبعد  )٨(جدول 

 الترتیب الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي  العبارات  م

  ٨ ٠.٧٢ ٢.٤٥ اشعر بالرضا عن حیاتي الحالیة  ١
  ٥ ٠.٦٦ ٢.٥٥ ھناك الكثیر من مصادر السعادة في حیاتي    ٢
  ١ ٠.٦٤ ٢.٦٩ أنا إنسانة أتحمل مسؤولیتي في الحیاة  ٣
  ٢ ٠.٦٣ ٢.٦٣ ظروفي جعلتني أمراه  قویة وصلبة   ٤
  ٧ ٠.٦٨ ٢.٥٥ لدى القدرة على التكیف مع ظروف حیاتي  ٥
  ٦ ٠.٦٦ ٢.٥٥ یلازمني الشعور بان أحقق ذاتي  ٦
  ٣ ٠.٦٢ ٢.٦ أتمتع بحیاة وعلاقات اجتماعیة جیدة   ٧
  ٤ ٠.٦٦ ٢.٥٦ یوجد لدى عزیمة أن افعل شيء لھ قیمة في حیاتي   ٨
  ٩ ٠.٨١ ٢.٢٣ تمضى الحیاة على نحو جید   ٩

 ٠.٤٢ ٢.٥٣  ككلالبعد 
مستوى 
  مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
 حيـث بلـغ      مرتفع  كما تحدده المرأة المعنفة    الرضا والقبول للحياة  بعد   مستوى

جـاء فـي   : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحـسابي  )٢.٥٣(المتوسط الحسابي   
وجـاء  ، )٢.٦٩( بمتوسـط حـسابي      أنا إنسانة أتحمل مسؤوليتي في الحياة      الترتيب الأول 
 وأخيـراً ، )٢.٦٣(بمتوسـط حـسابي      ظروفي جعلتني أمراه  قوية وصلبة      بالترتيب الثاني 

 استجابات النساء المعنفات على هـا       )٢.٢٣(بمتوسط حسابي    جيدتمضى الحياة على نحو     
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البعد جاء على النحو التالي تحمل المسئولية والظروف الصعبة التـي تمـر بهـا المـرأة                 
ة  والشعور نحو تحقيق الذات جعل المرأة المعنفة تشعر بالرضـا والقبـول              وعلاقاته الطيب 

) ١٩٩٨(والرشيد  ) ١٩٩٦( مع الدسوقي    قللحياة والأقبال على الحياة بعزيمة وجد وهذا يتف       
ان البعد الخاص بالرضا والقبول عن الحياة من الابعاد والعوامل الهامة           )  ٢٠١٠(والابيض  

 .المكونة لمعنى الحياة
  :المسئولية تجاه الحياةبعد  )٣(

    )٧٥=ن(  كما تحدده المرأة المعنفهالمسئولية تجاه الحياة بعد )٩(جدول 

المتوسط   العبارات  م
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

  ٩ ٠.٧٩ ٢.١٣ الأعمال الیومیة بالنسبة لي تعتبر مصدر سعادة وسرور  ١
  ٤ ٠.٦٤ ٢.٥١ أقوم بالتزاماتي من نفسي دون توجیھ احد  ٢
  ٥ ٠.٦٤ ٢.٤٩ طبیعة شخصیتي ملیئة بمعنى الحیاة   ٣
  ١ ٠.٤٥ ٢.٧٧ أبذل جھداً كافیاً لإنجاز أعمالي  ٤
  ٧ ٠.٦٥ ٢.٢٨ یوجد لدى الكثیر من الخیارات المتاحة  ٥
  ٢ ٠.٦٤ ٢.٥٦ أسعى لتعلم مھارات جدیدة في حیاتي  ٦
  ٣ ٠.٦٤ ٢.٥٣ لدى القدرة على انجاز الأمور الھامة في حیاتي  ٧
  ٦ ٠.٦٨ ٢.٤٨ أثق في قراراتي التي اتخاذھا  ٨
  ٨ ٠.٧١ ٢.٢٣ استثمر وقت الفراغ لتحقیق أھدافي  ٩

 ٠.٣٣ ٢.٤٤  البعد ككل
مستوى 
  مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
 حيـث بلـغ      مرتفع  كما تحدده المرأة المعنفة    المسئولية تجاه الحياة  بعد   مستوى

جـاء فـي   : رات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحـسابي  ، ومؤش)٢.٤٤(المتوسط الحسابي   
وجـاء بالترتيـب    ، )٢.٧٧(بمتوسط حسابي     أبذل جهداً كافياً لإنجاز أعمالي     الترتيب الأول 

 الأعمـال  وأخيـراً ، )٢.٥٦( بمتوسط حسابي    أسعى لتعلم مهارات جديدة في حياتي      الثاني
 ، والاسـتجابات    )٢.١٣(ي   بمتوسط حساب   تعتبر مصدر سعادة وسرور    لياليومية بالنسبة   

للنساء المعنفات على بعد المسئولية تجاه الحياة يتضمن انجاز الاعمال والسعي وراء تعلـم              
المهارات والثقة في النفس لتحقيق الاهداف واستثمار وقت الفراغ كل هذا من شأنه يجعـل               

 ـصاحبه يحس بمعنى لحياته وهذا يتفق مع   د والرشـي ) ١٩٩٦( مـع الدسـوقي   قوهذا يتف
الحياة من الابعاد والعوامـل   بالمسئولية تجاه   ان البعد الخاص    )  ٢٠١٠(والابيض  ) ١٩٩٨(

  .الهامة المكونة لمعنى الحياة
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  ككلمعنى الحياة لدى المرأة المعنفةمستوى أبعاد :  
   كما تحددها المرأة المعنفة ككلمعنى الحياة لدى المرأة المعنفة مستوى أبعاد )١٠(جدول 

    )٧٥=ن(
المتوسط   الأبعاد  م

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المستو
 الترتیب ى

  ٢  مرتفع ٠.٣٩ ٢.٤٦  بعد أھداف الحیاة  ١
  ١  مرتفع ٠.٤٢ ٢.٥٣  بعد الرضا والقبول للحیاة  ٢
  ٣  مرتفع ٠.٣٣ ٢.٤٤  بعد المسئولیة تجاه الحیاة  ٣

  مستوى مرتفع  ٠.٣  ٢.٤٨  أبعاد معنى الحیاة ككل

  :يوضح الجدول السابق أن
  كما تحددها المـرأة المعنفـة   ككلمعنى الحياة لدى المرأة المعنفةأبعاد   مستوى

، ومؤشرات ذلـك وفقـاً لترتيـب المتوسـط          )٢.٤٨( حيث بلغ المتوسط الحسابي      مرتفع
وجاء ، )٢.٥٣( بمتوسط حسابي    الرضا والقبول للحياة  بعد   جاء في الترتيب الأول   : الحسابي

المـسئولية تجـاه    بعد   وأخيراً، )٢.٤٦(بمتوسط حسابي    اةأهداف الحي  بعد   بالترتيب الثاني 
 وهذا يتناسب مع  طبيعة عينة الدراسة الحالية وهن النـساء  )٢.٤٤( بمتوسط حسابي   الحياة

 لديهن قوة ايمان  بوضعهن ولذلك يشعرن بالرضا والقبول للحياة كما جـاء          يالمعنفات اللات 
ة وبعدها تحمل المسئولية لتحقيق الاهداف وكل  في البداية وبعدها السعي لتحقيق أهداف الحيا      

) ١٩٩٨(والرشيد  ) ١٩٩٦( مع الدسوقي    قوهذا يتفق مع وهذا يتف    هذا وصولاً لمعنى الحياة     
ان معنى الحيـاة يـشمل الرضـا         ) ٢٠١٦( بهلول   )٢٠١٠(والابيض  ) ٢٠٠٩(و البهاص   

  .والقبول للحياة وأهداف الحياة والمسئولية تجاه الحياة
  :اختبار فروض الدراسة: ثالثالمحور ال

    توجد علاقة طردية دالة إحصائياً : "  وفروضه الفرعية  للدارسة الرئيساختبار الفرض
 ": المساندة الأسرية ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفةبين 

 كما المساندة الأسرية ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفةالعلاقة بين ) ١١(جدول 
  )٧٥=ن( عنفهتحددها     المرأة الم

  الأبعاد م
 

  الأبعاد
بعد أھداف 

 الحیاة

بعد الرضا 
والقبول 

  للحیاة

بعد 
المسئولیة 
  تجاه الحیاة

أبعاد معنى 
 الحیاة ككل

 **٠.٣١٢ *٠.٢٣٣ **٠.٢٩٩ *٠.٢٥٣  بعد المساندة الوجدانیة ١
 **٠.٣٥١ *٠.٢٣٩ **٠.٣٤٧ *٠.٢٣٥  بعد المساندة المعلوماتیة  ٢
 **٠.٣٢٤ *٠.٢٥١ **٠.٣٥٥ *٠.٢٣٨  علیةبعد المساندة التفا  ٣

 **٠.٣٦٥ *٠.٢٧٧ **٠.٣٧٠  *٠.٢٦٨  أبعاد المساندة الاجتماعیة ككل
معنوي عند               *                                           )     ٠.٠١(معنوي عند ** 

)٠.٠٥(  
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  :يوضح الجدول السابق أن
المساندة الوجدانيـة   بين  ) ٠.٠١(توى معنوية    دالة إحصائياً عند مس    طرديةتوجد علاقة    - 

، وقد يرجع ذلـك إلـي وجـود      كما تحددها المرأة المعنفة    ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة    
مما يجعلنا  . نها جاءت معبرة عن ما تهدف الدراسة تحقيقه       أ و الأبعاد بين هذه    طرديارتباط  

علاقة طردية دالة إحصائياً بين     توجد  " نقبل الفرض الفرعي الأول للدراسة والذي مؤداه        
ذلك الى أن الجانب ،ویمكѧن یرجѧع    "المعنفةالمساندة الوجدانية ومعنى الحياة لدى المرأة   

النفسي والوجداني لدى المرأة المعنفة ضروري للشعور بمعنى الحياة والمساندة الأسرية في            
لعطـف والقبـول مـن    جانبها الوجداني الذى يشمل شعور المرأة بالأمن والأمان والحب وا       

التي أوضـحت أن   ) ٢٠٠٨(أسرتها يزيد من معنى الحياة لديها وهذا يتفق مع دراسة يوسف          
عـن  ) ٢٠١٠(الفرد الذى لديه معنى لحياته يكون لديه لقدرة على الانجاز ودراسة رحـيم              

اهمية ادراك المرأة لمعنى الحياة  وهذا الادراك يأتي من وقوف الأسرة بجانبهـا ودراسـة                
   التي بينت أهمية المساندة الوجدانية لتحقيق معنى الحياة)٢٠١٢(داويالمه

المساندة المعلوماتية  بين  ) ٠.٠١( دالة إحصائياً عند مستوى معنوية       طرديةتوجد علاقة    - 
، وقد يرجع ذلـك إلـي وجـود        كما تحددها المرأة المعنفة    ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة    

مما يجعلنا  . نها جاءت معبرة عن ما تهدف الدراسة تحقيقه       أ و الأبعاد بين هذه    طرديارتباط  
توجد علاقة طردية دالة إحصائياً بين      "  للدراسة والذي مؤداه     الثانينقبل الفرض الفرعي    

وهذا يتفق مع دراسـة سـليمان    ، "ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة المعلوماتيةالمساندة  
تي فى الظـروف النفـسية الـصعبة دراسـة          عن معنى الحياة الذى لآيا    )  ١٩٩١(وفوزي  
التي أوضحت أن الفرد الذى لديه معنى لحياته يكـون لديـه لقـدرة علـى          ) ٢٠٠٨(يوسف

عن اهمية ادراك المرأة لمعنى الحياة  وهذا الادراك يـأتي           ) ٢٠١٠(الانجاز ودراسة رحيم    
 المعلوماتيـة   التي بينت أهمية المساندة   )٢٠١٢(من وقوف الأسرة بجانبها ودراسة المهداوي     

 لتحقيق معنى الحياة  
المساندة التفاعليـة   بين  ) ٠.٠١( دالة إحصائياً عند مستوى معنوية       طرديةتوجد علاقة    - 

، وقد يرجع ذلـك إلـي وجـود        كما تحددها المرأة المعنفة    ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة    
مما يجعلنا  .  تحقيقه نها جاءت معبرة عن ما تهدف الدراسة      أ و الأبعاد بين هذه    طرديارتباط  

توجد علاقة طردية دالة إحصائياً بين      "  للدراسة والذي مؤداه     الثالثنقبل الفرض الفرعي    
وهـذا يتفـق مـع دراسـة         ، " الحياة لدى المـرأة المعنفـة      المساندة التفاعلية ومعنى  

التي أوضحت أن الفرد الذى لديه معنى لحياته يكون لديه لقـدرة علـى              ) ٢٠٠٨(يوسف
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عن اهمية ادراك المرأة لمعنى الحياة  وهذا الادراك يأتي          ) ٢٠١٠(ودراسة رحيم   الانجاز  
 ة التفاعلية التي بينت أهمية المساند   )٢٠١٢(من وقوف الأسرة بجانبها ودراسة المهداوي     

 ).٢٠١٨(عن حب الحياة ودراسة العبدلي ) ٢٠١٧(  ودراسة أحمدلتحقيق معنى الحياة
المساندة الأسرية بين ) ٠.٠١( عند مستوى معنوية  دالة إحصائياًطرديةتوجد علاقة  - 

، وقد يرجع ذلك إلي  كما تحددها المرأة المعنفةككل ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة
مما . نها جاءت معبرة عن ما تهدف الدراسة تحقيقهأ والأبعاد بين هذه طرديوجود ارتباط 

جد علاقة طردية دالة إحصائياً بين تو"  للدراسة والذي مؤداه الرئيسيجعلنا نقبل الفرض 
الاطار النظري لخدمة  وهذا يتفق مع ، "المساندة الأسرية ومعنى الحياة لدى المرأة المعنفة

مقالة  ويتفق مع  الفرد وأهداف خدمة الفرد ومنها مساعدة العميل للقيام بأدورة الاجتماعية
شكلات الاسرية و الاجتماعية  عن تطبيق نظرية الدور في خدمة الفرد أن المStreanسترين

  في  Banduraبسبب عدم فهم أفراد الأسرة لأدوارهم الاجتماعية ،ويتفق مع باندورا
نظرية التعلم الاجتماعي الذى أكد على دور المساندة الأسرية لتدعيم سلوك المواجهة 

هذا و وترويض الذات على مواجهة ومقاومة الإحباطات التي تنعكس على المرأة المعنفة ،
اوضحت أهمية المساندة الأسرية وتخفيف العزلة الاجتماعية ) ٢٠٠٤(يتفق مع دراسة سالم 
أظهرت فعالية المنظور البيئي وزيادة المساندة الاجتماعية ) ٢٠٠٤(ومع دراسة المرسى 

بينت فعالية التدخل المهني بنموذج حل المشكلة في تحقيق المساندة )٢٠٠٧(ودراسة رشوان 
 ودراسة عن فاعلية العلاج بالمعنى في خدمة الفرد) ٢٠٠٧(سة عبدالرحمنالأسرية ودرا

التي أوضحت أن الفرد الذى لديه معنى لحياته يكون لديه لقدرة على ) ٢٠٠٨(يوسف
عن اهمية ادراك المرأة لمعنى الحياة وهذا الادراك يأتي ) ٢٠١٠(الانجاز ودراسة رحيم 

اوضحت فعالية العلاج بالمعنى في خدمة ) ٢٠١٠( ودراسة محمدمن وقوف الأسرة بجانبها 
التي بينت أهمية المساندة )٢٠١٢(ودراسة المهداويالفرد لتحقيق معنى الحياة للمسن 

اظهرت العلاج بالمعنى في خدمة الفرد ) ٢٠١٥(ودراسة عزام الاسرية لتحقيق معنى الحياة 
ى الحياة وأهميته مع التي أوضحت معن) ٢٠١٦( ودراسة السعدى وتحقيق الرضا عن الحياة

اظهرت فعالة العلاج بالمعنى في خدمة الفرد لتحسين )٢٠١٩( ودراسة منصور الزوجات
التي اوضحت اهمية دور الممارس العام في الخدمة ) ٢٠٢٠( ودراسة يوسف التوجه للحياة 

التي اشارت الى ) ٢٠٢٠(الاجتماعية في مواجهة العنف ضد المرأة ودراسة عبد الجواد 
  البرامج التدخل المهني في خدمة الفرد لمواجهة العنف الأسرى اهمية
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  :تفسير وتحليل نتائج الدراسة * 
أن العنف ضد الزوجة ظاهرة منتشرة فى جميع المجتمعات المتقدمة والنامية ولكن  - 

يختلف على حسب القيم والعادات والتقاليد والثقافة السائدة فى المجتمع وهذا العنف يضعف 
 .اة لدى المرأة وبالتلى يتطلب ضرورة المساندة الأسرية من قبل أفراد الأسرةمعنى الحي

العنف ضد المرأة يفقدها ذاتها وعدم الثقة في نفسها ويصبها بمجموعة من الأمراض  - 
النفسية منها الاكتئاب والقلق والتوتر والتعصب ويصبها بأمراض صحية وجسمية مما يجعل 

 . لديها معنى لحياتها د وبالتالي لا يوجالمرأة تحاول الهروب من الحياة
 تحمل المسئولية تجاه الحياة ع المرأة المعنفة تحديد أهدافها في الحياة ولا تستطيعلا تسطي - 

 . عن حياتها  ولاقبوهاىوبالتالي لا ترض
الأسرة التي تعيش فيها المرأة لابد أن تساندها وتقف بجوارها في الأزمات و الأوقات  - 

 .ف ضدها افقدها معنى لحياتهاالصعبة لأن لعن
المساندة الأسرية بجوانبها الوجدانية والمعلوماتية والتفاعلية المقدمة من أفراد الأسرة في  - 

حالات المرأة المعنفة  من شأنها زيادة معنى الحياة لديها وتحديد المرأة لأهدافها والشعور 
تتمثل تقديم النصائح للمرأة ورفع بالرضا عن الحياة  وتحمل المرأة للمسئولية تجاه الحياة، و

روحها المعنوية وتعليمها الصبر على المشكلات  ومشاركتها في المناسبات  الخاصة بها 
 .وبيان أهميتها داخل الأسرة ودرها في الحفاظ على الكيان الأسرى وتماسكه

  :وفى النهاية يخرج الباحث بمجموعة من التوصيات الهامة وبحوث مستقبلية*
وعى الازواج بقيمة المرأة في الاديان السماوية وعدم اهانتها وعدم تعنيفها  ضرورة -

  .واهميتها لأقامه  أسرته
  ضرورة عمل برامج توجيه وارشاد للمقبلين على الزواج من الجنسين حتى تسقيم حياتهم -

  .بعد الزواج 
ة المشكلات  الأسرية وتطويره بما يضمن مواجهت تفعيل دور مكاتب التوجيه والاستشارا-

  .الاسرية قبل وقوعها 
 استخدام برامج  في الخدمة الاجتماعية وخدمة الفرد لدراسة تلك المشكلات الخاصة -

  .بمعنى الحياة والمساندة الأسرية  ومشكلات العنف ضد المرأة
 ومن البحوث المقترحة العلاج بالمعنى في خدمة الفرد لمواجهة مشكلات العنف ضد - 

 المهني باستخدام أي مدخل علاجي لمواجهة العنف ضد المرأة، أهمية عمل المرأة، التدخل
دراسات عن معنى الحياة لفئات اخرى ، وكذلك عمل دراسات عن المساندة الأسرية مع 

 .الفئات الاخرى
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  عالمراج
 .، القاھرة، دار المعارف للنشر والتوزیع٤لسان العرب، ج): ١٩٧٩(ابن منظور 

الاتجاھات الحدیثة في رعایة وتأھیل متحدي الإعاقة، ): ٢٠١٦(أبوالنصر، مدحت محمد 
  . القاھرة، الأكادیمیة الحدیثة للكتاب الجامعي

برنامج إرشادي قائم على العلاج بالمعنى لتنمیة حب الحیاة ):٢٠١٧(أحمد ،معتز محمد عبید 
 ،جامعة لدى عینة من الذكور ، بحث منشور ، مجلة الارشاد النفسي ،مركز الرشاد النفسي

 .١٤١-٦١نص ص )٥٢(عین شمس نع 
، )٣(مقیاس معنى الحیاة لدى الشباب، مجلة كلیة التربیة، م): ٢٠١٠(الأبیض، محمد حسن 

 . ٨٢٠-٧٩٩، ص ص)٣٤(ع
المشكلات النفسیة الناتجة عن العنف ضد المرأة، مجلة كلیة التربیة ): ٢٠١٠(أشعیا، ریموندا 

 ). ٢٦(الأساسیة، جامعة دھوك، العدد 
مقیاس العنف الأسري، بحث منشور بمجلة دراسات في الخدمة ): ١٩٩٩(أمین، فاطمة  

 ).٦(الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان، ع
  .بیروت ، مكتبة لبنان ، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعیة ) : ١٩٨٧(بدوى ،أحمد ذكي 

العنف ضد المرأة في المجتمع السعودي دراسة ):٢٠١٧(بدوى ،عبدالرحمن عبداالله على 
میدانیة للنساء المعنفات بمدینة الریاض ،جامعة الأزھر ،كلیة التربیة ،مجلة التربیة ،ع 

)١٣٧.(  
  .بیروت ، دار العلم للملایین، ١٧قاموس المورد عربي انجلیزي ،ط) : ٢٠٠٣(البعلبكي ،منیر

، عمان، ١جـ)  كیفیة علاجھ- آثاره -أسبابھ (لمرأة العنف ضد ا): ٢٠٠٦(بنات، سھیلة محمود 
 .المعتز للنشر والتوزیع
  . العنف ضد المرأة، عمان، دار المعتز للنشر والتوزیع): ٢٠٠٨(بنات، سھیلة محمود 

نحو برنامج مقترح من منظور طریقة العمل مع ): ٢٠١٣(بھنسي، فایزة محمد رجب 
ضد المرأة الریفیة، مجلة دراسات في الخدمة الجامعات للتخفیف من حدة العنف الأسري 

  ). ٣٤(، ع)٨(الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، ج
معنى الحیاة كمتغیر وسیط بین الاسى النفسي والحدة ):٢٠١٦(بھلول ،نجوى على محمد

 .النفسیة لدى الارامل الفلسطینیات، رسالة ماجستیر ،جامعة الاقصى ،غزة ، فلسطین 
، القاھرة ، مطابع الدار الھندسیة   الھر ، ١ط،المعجم الوجیز: )١٩٨٠(حجازي ،مصطفي 
العنف ضد الزوجة وعلاقتھ بالـصحة النفـسیة لـدى الزوجات ):٢٠٠٨(قدرة عبد الامیر 

العربیات المعنّفات في مدینة مالمو بالسوید ، رسالة ماجـستیر ، كلیـة الآداب ، الأكادیمیة 
  .العربیة المفتوحة بالدنمارك

الخبرات الصادمة والمساندة الأسریة وعلاقتھما بالصحة ): ٢٠٠٤(ن، عائدة عبدالھادي حسنی
 . النفسیة للطفل، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین

علم اجتماع الزواج والأسرة، القاھرة، مكتبة الأنجلو ): ٢٠١٣(حلمي، إجلال إسماعیل 
  . المصریة

الأبعاد لاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة والنفسیة لظاھرة العنف ):٢٠٠٩(سید ،خیرى حسان ال
 ).١٣٧(ضد المرأة ،جامعة عین شمس ، حولیات آداب عین شمس ،ع 

معنى الحیاة وعلاقتھا بالرضا لدى طالبات الجامعة بالمملكة ): ٢٠١١(خوج، حنان أسعد 
  ). ٢(، ع)٣(ى للعلوم التربویة والنفسیة، جالعربیة السعودیة، مجلة جامعة أم القر

معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة وعلاقتھا ببعض ):٢٠١٢(المھداوي ،عبداالله محمد حسن 
الاضطرابات النفسیة لدى المصابین في الحوادث المروریة بالمملكة العربیة السعودیة ،بحث 
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،ع )١(طة التربویین ، لسعودیة ،ج منشور بمجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس ،راب
  .١٥٨-٩٣، ص ص )١٣١(

معنى الحیاة وعلاقتھا بالاكتئاب النفسي لدى ):١٩٩١(سلیمان ،عبد الحمن سید ،فوزى ، ایمان
السنین العاملین وغیر العاملین ، بحث منشور بالمؤتمر السادس ،مركز الارشاد النفسي 

 .،جامعة عین شمس
 والاحتیاجات التدریبیة والإجراءات المتبعة في المجالات الوعي): ٢٠١٠(الدامغ، سامي 

المختلفة المرتبطة بظاھرة العنف والإیذاء الأسري في المملكة العربیة السعودیة، برنامج 
 . الأمان الأسري الوطني، الریاض

 . مقیاس الرضا عن الحیاة، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة): ١٩٩٦(الدسوقي، مجدي محمد 
العلاقة بین استخدام المنظور البیئي في خدمة الفرد وزیادة  ): ٢٠٠٧(، ممدوح محمد دسوقي

المساندة الاجتماعیة لأمھات الأطفال التوحدیین ،  بحث منشور بالمؤتمر العلمي العشرون ، 
 .١٩٩٤ -١٩٩٣كلیة الخدمة الاجتماعیة ، جامعة حلوان  ، ص ص 

 .بیروت ، مكتبة لبنان ، مختار الصحاح  : ٠١٩٩٥٩الرازي ،محمد بن أبي بكر عبدالقادر 
العنف الأسري ضد المرأة، مجلة القادسیة للعلوم الإنسانیة، ): ٢٠١٨(الربیعي، أحمد حسن 

  ). ٢(، ع)٢١(ج
معنى الحیاة لدى زوجات الأسرى الفلسطینیین دراسة ):٢٠١٦(السعدى ،رحاب عارف 

،ص )٢(،ع)١(ستقلال ، فلسطین ، ج میدانیة محافظة جنین ،بحث منشور بمجلة جامعة الا
  .٩٦-٥٩ص 

معنى الحیاة كما تدركھ المرأة العراقیة، بحث منشور بالمؤتمر الإقلیمي ): ٢٠١٠(رحیم ،خلود
 ٧٧٢-٧٥٥الثاني لعلم النفس  رابطة الأخصائیین النفسیین، القاھرة ،ص ص 

ل العمیل في خدمة برنامج مقترح من منظور العلاج المتمركز حو): ٢٠١٧(رزق، بسام السید 
الفرد لتنمیة مھارات توكید الذات للزوجة المعنفة، الجمعیة المصریة للأخصائیین الاجتماعیین، 

  ).٥٧(، ع)٢(مجلة الخدمة الاجتماعیة، ج
التدخل المھني باستخدام العلاج المتمركز حول الحل ):٢٠٠٧(رشوان ،عبد المنصف حسن

عة ،المؤتمر العلمي الدولي العشرون ،كلیة الخدمة لتحقیق المساندة الاجتماعیة لطلاب الجام
  .١١٨٢- ١١٢٥الاجتماعیة ،جامعة حلوان ،ص ص 

  ).٢٠١٥(الجھاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء 
  .المجلس القومي للمرأة. المركز المصري لحقوق المرأة 

ة، مكتبة مقیاس معنى الحیاة، كراسة التعلیمات، القاھر): ١٩٩٨(الرشید، ھارون توفیق 
 . النھضة المصریة

العنف الأسري وتأثیره على المرأة، عمان، دار یافا العلمیة ): ٢٠١٠(الرقب، إبراھیم سلیمان 
 .للنشر والتوزیع

معنى الحیاة وعلاقتھ بالسلوكیات الخطرة على الصحة لدى ): ٢٠١٨(الزیادات، مریم عواد 
، ص )٢(، ع)٤٥(یة، الجامعة الأردنیة، جطلبة الجامعة الأردنیة، مجلة دراسات العلوم التربو

 . ٣٢٥-٣١١ص 
معنى الحیاة في علم النفس، مجلة جیل العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، ): ٢٠١٧(السكافي، فاتن 

 ). ٣٧(الجامعة اللبنانیة، بیروت، مركز جیل البحث العلمي ع
، جتماعیة قاموس الخدمة الاجتماعیة والخدمات الا) :  ٢٠٠٠(أحمد شفیق  السكرى، 
  . دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة

 . العنف والجریمة، بیروت، الدار العربیة للعلوم): ١٩٩٧(شكور، جلیل ودیع 
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المساندة الاجتماعیة والصحة ): ١٩٩٤(الشناوي، محمد محروس، عبدالرحمن، محمد السید 
 .المصریةالنفسیة مراجعة نظریة ودراسات تطبیقیة، القاھرة، مكتبة الأنجلو 

، )٢٥(تقدیر الذات والمساندة الأسریة للمرأة، مجلة كلیة التربیة، العدد ): ٢٠٠١(شند، سمیرة 
 . القاھرة، زھراء الشرق

، مجلة النبأ، العدد "الأسباب والنتائج"العنف ضد المرأة ): ٢٠٠٥(العادلي، حسین درویش 
)٧٨ .( 

لاجتماعیة في المجال الطبي ورعایة الخدمة ا): ٢٠١٤(عبد السند، سریة جاداالله وآخرون 
 . المعاقین، جامعة حلوان، مركز نشر وتوزیع الكتاب الجامعي

  .الأسرة ومشكلات الأبناء ، القاھرة ، دار السحاب) : ٢٠٠٤( عبد المعطى ،حسن مصطفى 
العنف الأسري الموجھھ نحو الأبناء وعلاقتھ بالعنف ): ٢٠١٩(عبدالجواد، عاطف مفتاح أحمد 

، )٣(سي في إطار خدمة الفرد السلوكیة، مجلة الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، جالمدر
 ). ٣٩(ع

معنى الحیاة وحب الحیاة لدى مجموعات ) :٢٠٠٧(عبدالخالق، أحمد محمد، النیال، مایسة 
مختلفة عن مریضات السرطان، دراسة مقارنة، المؤتمر الإقلیمي الأول لعلم النفس، الجمعیة 

  . ٣١٨-٢٩١، ص ص)٢(ة لعلم النفس، عالمصری
المساندة الاجتماعیة كمتغیر وسیط بین المعاناة الاقتصادیة ): ١٩٩٨(عبدالرازق، عماد علي 

 .٣٩-١٥، ص ص)١(، ع)٨(والخلافات مجلة دراسات نفسیة، ج
الأبعاد الاجتماعیة لظاھرة العنف ضد المرأة، دراسة ): ٢٠١٥(عبدالمجید، محمد سعید 

 ).  سبتمبر-یولیو  (٤٣ولیات آداب عین شمس، المجلد میدانیة، ح
أثر المساندة الوالدیة على الشعور بالرضا عن ): ٢٠٠٧(عبدالوھاب، أماني عبدالمقصود 

الحیاة لدى الأبناء المراھقین من الجنسین، المؤتمر السنوي الرابع عشر، مركز الإرشاد 
 . ٢٨٩-٢٤٣النفسي، جامعة عین شمس، ص ص

، بیروت، لبنان، دار )الجریمة والعنف ضد المرأة(العنف الأسري ): ١٩٩٤(لیلى عبدالوھاب، 
 .المدى للثقافة والنشر

المساندة الاجتماعیة ومواجھة أحداث الحیاة الضاغطة كما ): ١٩٩٧(علي، علي عبدالسلام 
 .٢٣٢-٢٠٣، ص ص)٢(، ع)٧(تدركھا العاملات المتزوجات، مجلة دراسات نفسیة، ج

المساندة الاجتماعیة وتطبیقاتھا العملیة، القاھرة، مكتبة الأنجلو ): ٢٠٠٥(السلام علي، علي عبد
  . المصریة

العلاج بالمعنى كمدخل لتحقیق الرضا عن الحیاة للمعاقین ): ٢٠١٥(عزام،شعبان عبدالصادق 
حركیا،،بحث منشور، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم الانسانیة ، كلیة الخدمة 

 ).٣٨(،ع)٥(جتماعیة ، جامعة حلوان،جالا
الخبرة الصادمة وعلاقتھا بأسالیب التكیف مع الضغوط ): ٢٠١٠(عودة، محمد محمد 

والمساندة النفسیة والصلابة النفسیة لدى أطفال المناطق الحدودیة بقطاع غزة، رسالة ماجستیر 
 . غیر منشورة، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین

دراسات في الصحة النفسیة، الإسكندریة، المكتب الجامعي ): ٢٠٠١(د، حسین علي فای
 . الحدیث

دراسة نقدیة للأسس النظریة للعلاج الوجودي، رسالة دكتوراه، كلیة ): ١٩٩٢(فوزي، إیمان 
 .التربیة، جامعة عین شمس

طفولة الرعایة الاجتماعیة للأسرة وال):٢٠٠٨(قمر ،عصام توفیق، مبروك ،سحر فتحي 
 .،الاسكندریة ،المكتب الجامعي الحدیث
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تصور تخطیطي لمواجھة العنف ضد الزوجات، بحث منشور، ): ٢٠٠٨(قناوي، كوثر أحمد 
بمجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة 

 ).٣٤(حلوان، العدد 
، ج )١(لتدعیم الأسري، مجلة دراسات نفسیة،   عالقراءة وعلاقتھ با): ١٩٩٧(كمال، جوزال 

  .١٣٠-١٠٠، ص ص)٧(
  .العنف الجمعي، عمان، دار البازودي للنشر): ٢٠١١(مبیضیین، صفوان 

فعالیة برنامج العلاج بالمعنى في خدمة الفرد لتحسین التوجھ نحو ):٢٠١٩(منصور ،السید 
الخدمة الاجتماعیة والعلوم الانسانیة الحیاة للأحداث الضالین ،بحث منشور، مجلة دراسات في 

  ).٦(،ع)٤٦(، كلیة الخدمة الاجتماعیة ، جامعة حلوان ،ج
فعالیة ممارسة العلاج بالمعنى من منظور الخدمة ):٢٠١٠(محمد، رأفت عبدالرحمن

الاجتماعیة العیادیة في تحسین معنى الحیاة لدى كبار السن، بحث منشور، مجلة دراسات في 
  ).٢٨(،ع)١(عیة والعلوم الانسانیة ، كلیة الخدمة الاجتماعیة ، جامعة حلوان ،جالخدمة الاجتما

فعالیة التحلیل بالمعنى في علاج خواء المعنى وفقدان الھدف ): ٢٠٠٦(محمد، سید عبدالعظیم 
في الحیاة لدى عینة من طلاب جامعة الإمارات، المؤتمر السنوي الثالث عشر، مركز الإرشاد 

 .١٥١-١١١ین شمس، ص صالنفسي، جامعة ع
 .بیروت ، دار المشرق : معجم المنجد في اللغة العربیة والإعلام ) : ١٩٧٣(المنجد 

المساندة الاجتماعیة وعلاقتھا بالضغط النفسي والتوافق مع الحیاة ): ٢٠٠٩(النابلسي، حیاة 
 . الجامعیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة دمشق، سوریا

معنى الحیاة وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز الأكادیمي والرضا عن ): ٢٠٠٨(، دالیا عبدالخالق یوسف
 . الدراسة لدى طلاب الجامعة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق

مشكلات المرأة المعنفة ودور الممارسة العامة في ): ٢٠٢٠(یوسف، عبیر محمد عبدالصمد 
ماعیة في التخفیف منھا، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، الخدمة الاجت

  .١٣٧-١٠١، ص ص)٤٩(، ع)١(كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان، ج
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